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Introducere

“Sanatatea nu consta numai in absenta bolii sau
infirmitatii, ci este o stare de bunastare fizica, mentala
si sociala” - astfel este redefinit conceptul de ,stare de
sanatate” de catre Organizatia Mondiald a S&natatii. in
acest context, dobandirea si mentinerea unei stari de
sanatate fizica si psihica este considerata ,o
componenta a calitatii vietii”.

Ritmul accelerat al vietii cotidiene, rezultat al
cresterii gradului de urbanizare si industrializare,
poluarea, stresul, sedentarismul, fac ca tot mai multe
persoane sa fie afectate de boli cu caracter de uzura:
afectiuni reumatismale, cardiovasculare, metabolice,
ale aparatuluirespirator, scadereaimunitatii, depresii,
s.a.




Portul turistic Tomis

Omul modern, coplesit de rezolvarea problemelor
profesionale si personale, neglijeaza adesea propria sanatate,
dar pentru toate acestea exista o alternativa viabila: ,,turismul
de sanatate” sau turismul balnear.

Romania dispune de o multitudine de factori terapeutici
naturali ale caror calitati sunt valorificate cu inalt profesionalism
in bazele de tratament din intreaga tara.

Litoralul romanesc al Marii Negre ofera adevarate ,,surse
de sanatate”, de o exceptionala valoare: namolul sapropelic
(unic in lume, cu deosebite calitati curative) si apa sarata a
Lacului Techirghiol, climatul marin cu actiune stimulatoare,
aerosolii naturali, plaja si apa Marii Negre, valoroasele izvoare de
ape sulfuroase mezotermale.



=X kg
“‘“ ey
§ N, %

_ %,

e —— =

| Statiunea Nepun E

La acestea se adauga factorul uman reprezentat de
personalul specializat ce activeaza in modernele baze medicale
de pe litoral unde programele de tratament combina in mod ideal
metodele noi cu cele traditionale .

Vacantele de sanatate incep sa devina o alegere tot mai
frecventa pentru cei ce doresc sa-si pastreze sau sa-si
imbunatateasca sanatatea, sa se relaxe activ si sa previna
imbolnavirile.

intr-un loc fascinant in care elementele primordiale ale
naturii, apa, aerul si pamantul se regasesc in cea mai pura forma,
tot ce iti poti dori venind aici este o vacanta in care relaxarea se
imbina perfect cu descoperirea unor locuri binecuvantate, cu un
farmec aparte.

Rolul turismului in economia nationala a diverselor tari
este deosebit de important, datorita complexitatii acestui
fenomen, a anvergurii activitatilor necesitate de aparitia,
mentinerea si dezvoltarea lui.



Turismul pune in valoare si exploateaza economic acel
tezaur unic format din bogatiile create de natura si climat, sau
lasate de istorie, folclor si civilizatie.

Turismul balnear se detaseaza in cadrul celorlalte forme
de turism datorita multiplelor beneficii sociale si economice pe
care le aduce ca urmare a efectelor pozitive pe care acesta le are
asupra starii de sanatate fizica si psihica a oamenilor.

Statiunea Jupiter



Factorii naturali de cura ce genereaza turism balnear in

judetul Constanta sunt:

» apa sarata, clorata, sulfatata, sodica, magneziana
si hipotonica din Marea Neagra,

» namolul sapropelic si apa sarata concentrata din
Lacul Techirghiol,

» apele mezotermale sulfuroase, clorurate,
bicarbonate din lacul Mangalia,

» namolul de turba extras din turbaria aflata in
nordul orasului Mangalia,

» izvoarele minerale,

» plajele existente de-a lungul litoralului pentru
curele heliomarine,

» clima marina bogata in aerosoli salini si radiatii
solare.

Evolutia turismului de sanatate pe plan international a
determinat si o serie de transformari la nivelul produselor
balneare romanesti constatandu-se o diversificare a acestora pe
linia turismului de sanatate.

In ceea ce priveste produsele balneare oferite de
statiunile romanesti de pe litoral, ea se axeaza in special pe
produse traditionale de tratament si cura balneara si de
recuperare medicala.

Acesti factori de cura sunt exploatati si valorificati ca
atare intr-o serie de statiuni balneoclimaterice renumite
precum: Eforie Nord, Eforie Sud, Techirghiol, Mangalia, Olimp.

Lacul Techirghiol -




EFORIE

Orasul Eforie, situat pe
tarmul Marii Negre, pe latura
maritima a podisului Dobrogei de
Sud, are o populatie de
aproximativ 10 000 de locuitori si
este alcatuit din cele doua
componente ale sale: Eforie Nord
si Eforie Sud. Zona beneficiaza de
un climat maritim cu veri calde
(temperatura medie a lunii iulie
este de 22°C) si ierni moderate, cu
precipitatii reduse.

Statiunea Eforie Nord este
situata la 14 km sud de Constanta
si 30 km de Mangalia, intre tarmul
marii si lacul Techirghiol. A luat
fiinta in anul 1901, cand Eforia
spitalelor civile a cladit aici un
stabiliment de bai de namol, de
unde si numele statiunii.
Expansiunea acestei statiuni
incepe insa in jurul anului 1920,
cand se construiesc mai multe vile
particulare. Mai tarziu, dupa
1960, statiunea se modernizeaza,
apar constructii si hoteluri noi,
policlinici si baze de tratament.

Statiunea Eforie Nord

Statiunea Eforie Sud
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Statiunea Eforie Nord



Astfel, in scurt timp Eforie Nord devine una dintre
statiunile balneoclimaterice cele mai cunoscute atat in tara cat
si peste hotare si a doua statiune ca marime de pe litoralul
romanesc.

Plaja din Eforie Nord are o lungime de 3-4 km si o latime
cuprinsa intre 20 si 100 m. Tn partea de nord plaja este mai
ingusta si este strajuita de o faleza inalta, cunoscuta ca loc de
promenada, unde accesul pe plaja se face pe scari; in partea de
sud a statiunii, plaja este mai lata si accesul se face in mod
direct.

Eforie Nord are un farmec aparte in primul rand datorita
asezarii sale in mijlocul unui parc natural si a minunatei privelisti
catre mare.

Sudul Litoralului - Vedere Panoramica
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Statiunea beneficiaza de factori naturali de cura de o
inestimabila valoare terapeutica: namolul sapropelic si apa
sarata din Lacul Techirghiol, climatul marin cu efect excitant
stimulant, aerul cu ionizare intensa, aerosolii naturali, apa
Marii Negre. Acestia sunt valorificati cu mult profesionalism in
bazele de tratament ale Spitalului Clinic de Recuperare,
Medicina Fizica si Balneologie, precum si in alte baze de
tratament de renume.

Localitatea Eforie Sud, este situata la 3 km de Eforie
Nord, pe un pinten calcaros, intre faleza si Lacul Techirghiol.
Este cea mai intinsa statiune de pe litoral si totodata cea mai
veche. Tn anul 1892 aici a fost amenajat primul stabiliment
balnear. Tn anul 1928 a fost declarata statiune balneara. De-a
lungul timpului, statiunea s-a numit pe rand Carmen Silva,
Vasile Roaita iar in final Eforie Sud.

Plaja statiunii se intinde pe o lungime de circa un
kilometru, fiind adapostita de doua diguri de larg.

Eforie Sud este o statiune balneara apreciata de turistii
romani in special pentru tratamentul cu namol sapropelic si
apa sarata ce se face pe malul Lacului Techirghiol, la baile reci.
Situarea statiunii intre Lacul Techirghiol si Marea Neagra face
posibila si efectuarea de cure heliomarine.

Spitalul Clinic de Recuperare Eforie Nord Plaja Eforie Nord
Sectia Clinica
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Spitalul Clinic de Recuperare, Medicina Fizica si
Balneologie Eforie Nord ofera servicii de asistenta medicala de
tip profilactic, curativ si recuperare medicala. Acestea se
bazeaza pe utilizarea factorilor naturali de tratament, specifici
litoralului romanesc: namolul sapropelic si apa sarata a lacului
Techirghiol.

Patologia abordata este reprezentata de majoritatea
afectiunilor aparatului locomotor de tip reumatismal
(inflamator, degenerativ, manifestari reumatismale ale unor boli
metabolice, sechele post-traumatice, hernie de disc), afectiuni
ale aparatului respirator (rinite, sinuzite, faringite), afectiuni
dermatologice (in special psoriazis), afectiuni ginecologice, boli
endocrine, boli ale sistemului nervos.

12



Dintre procedurile si tratamentele oferite in cadrul
spitalului mentionam: balneoterapia cu bai si impachetari cu
namol; hidrotermoterapia, cu bai si impachetari de namol;
hidrokinetoterapia, cu miscari pasive si active in cazi si bazine
special amenajate, bai de plante (infuzie din amestecuri de
plante cu efect relaxant), dus masaj, sauna, dus subacval,
electroterapie: cu curenti diadinamici, ionizari,
magnetodiaflux, ultrasunete, gimnastica medicala,
kinetoterapie, s.a.

Spitalul Clinic de Recuperare, Medicina Fizica si
Balneologie cuprinde doua baze de tratament al caror renume
a depasit de multi ani granitele tarii:

1. O baza de tratament cu o capacitate de 1400
pacienti/zi, situata la 100 m de mare. Profesionalismul
cadrelor medicale si inalta calitate a serviciilor oferite au facut
ca turistii sa revina in mod regulat, de-a lungul a 10 sau chiar 20
de ani consecutiv.

13



2. O baza de tratament cu o capacitate de 150 de paturi si
o experienta de 35 de ani. Aici activeaza o echipa de medici cu
multa experienta in domeniu, cunoscuti deja in toata tara in
special prin rezultatele obtinute in recuperarea bolnavilor cu
deficiente locomotorii.

Pe malul lacului Techirghiol se afla amenajate baile reci
unde vara se face ,,cura naturista” constand in expunere la soare,
onctiuni cu namol si baiin lac.

Dus subacval

14



Recuperare medicala




Tot in Eforie Nord se
afla, in incinta unui hotel,
unul dintre cele mai
moderne centre de
tratament din Romania.

Programele oferite -
intr-un ambient modern si
luxos - combina factorii
naturali de cura specifici
statiunii Eforie Nord
(namolul sapropelic, apa
sarata din lacul Techirghiol,
aerosolii naturali) cu o
multitudine de proceduri
moderne de fizioterapie .

Centrul cuprinde
mai multe sali de
hidrotermoterapie (bai de
namol, bai saline, bai de
plante), hidroterapie,
cabinete de masaj, electro
si magnetoterapie, sala de
kinetoterapie individuala si
fitness, saune si cabinete
de ingrijiri estetice faciale
sicorporale.

—
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Bazin pentru tratament

Piscina interioara este alimentata cu apa sarata din
lacul Techirghiol si este folosita in scop terapeutic. Centrul
dispune si de doua sisteme de sauna: uscata si umeda cu
cromoterapie. In cele doud saune cildura actioneaza foarte
rapid, determinand o vasodilatatie masiva cu eliminarea
toxinelor sirelaxarea organismului.

Printre afectiunile ce se trateaza in cadrul acestui
centru amintim: bolile reumatismale degenerative si
inflamatorii, leziunile post-traumatice si post-operatorii,
afectiuni ale sistemului nervos periferic si central, afectiuni
dermatologice, ale aparatului respirator, afectiuni din sfera
ORL, neurologice, s.a.

Terapiile medicamentoase aplicate in Centru urmaresc
inlaturarea efectelor negative ale imbatranirii (terapia cu
Gerovital conform metodei prof. Dr. AnaAslan).

17




Programele concepute de specialistii acestui centru
permit fiecarui pacient sa beneficieze de o combinatie bine
studiata de tehnici si tratamente dintre care amintim: relaxare,
wellness, balneo, profilaxia imbatranirii, ingrijire corporala si
estetica faciala sau proceduri noi, de ultima generatie precum:
program de relaxare cervicala, program pentru spate dureros,
bai cu struguri, bai cu alge marine, masajul Shirodara,
tratamente corporale anti-ageing, s.a.

Baza de tratament este deschisa tot timpul anului si
dispune de cele mai moderne dotari si facilitati.

Hidroterapie




Policlinica Balneara din Eforie Nord

Un alt complex balnear de renume este amplasat in
partea de S-V a statiunii Eforie Nord.

=R R AR

Bazi de trMoriéﬁHord
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Baza de tratament are o suprafata de 2.830 mp si
asigura un numar de 1810 proceduri zilnic. Afectiunile care se
trateaza aici sunt afectiuni reumatismale degenerative si
inflamatorii, afectiuni post-traumatice, neurologice
(poliartrite, lombosciatica) si ale sistemului nervos central
(sechele dupa accident vascular, hemiplegii), afectiuni
dermatologice sau respiratorii (astm bronsic, sinuzite,
rinite,s.a.).

Baza de tratament dispune de spatii amenajate,
instalatii si aparatura pentru tratament balnear cu namol
sapropelic (impachetari generale cu namol, cataplasme cu
namol, bai de namol), electroterapie (galvanizari, E
ultrasunete, curenti diadinamici, magnetodiaflux,
ultraviolete, terapie laser), kinetoterapie, masaj, terapie F
respiratorie, hidrotermoterapie (bai plante, bai de lumina). O

Proceduri medicale
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TECHIRGHIOL

Techirghiol este un oras - statiune - situat la 2,5 km de
Eforie Nord, fiind una dintre cele mai vechi statiuni de pe
litoralul romanesc. Localitatea s-a dezvoltat intr-o zona in care
sunt atestate marturii de viata omeneasca, neintrerupt din
neolitic.

i
Manastirea “Sf. Maria”
Techirghiol

‘3 Ve
. Maria” - Techirghiol

22



Prima mentiune
documentara dateaza din
1560, cand asezarea
(TEKFUR-KOY) este amintita
in firmanele Sultanului,
numele ei fiind de
provenienta otomana si se
leaga de numeroasele
legende legate de
efectele miraculoase si
binefacatoare ale apei si
namolului din lacul
Techirghiol.

Descoperirea eficaci-
tatii curative a apei si
namolurilor din lacul
Techirghiol la sfarsitul
secolului trecut constituie
factorul determinant al
saltului calitativ inregistrat
in aceasta localitate care,
de la o simpla asezare cu
cateva zeci de familii,
ajunge in scurta vreme
statiune balneara (anul
1899) si mai tarziu oras.

Hidroterapie

23
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Sanatoriul Balnear Techirghiol

Amplasarea geografica a statiunii Techirghiol la numai 3
km de tarmul Marii Negre ii confera acesteia un climat deosebit,
temperat continental, cu influente marine, caracterizat printr-o
temperatura medie anuala de aproximativ 11° C si o umiditate a
aerului de circa 80%. Statiunea beneficiaza si de existenta unor
conditii naturale deosebite, concretizate in prezenta unor
factori naturali sanogeni, si anume: bioclimatul bogat in aerosoli
salini si radiatii ultraviolete, namolul sapropelic si apa sarata a
lacului. Bucurandu-se de toate aceste beneficii, Techirghiol, este
unica statiune de pe litoral profilata exclusiv pe tratament
balnear, pentru afectiunile reumatismale si ginecologice.

24



Lacul Techirghiol, folosit pentru extragerea namolului
sapropelic foarte indicat in tratarea afectiunilor deja
mentionate, este cel mai intins lac salin din tara noastra (11,65
kmp) cu o adancime maxima de 9 m. Acesta este un liman
fluvio-maritim cu apa sarata, concentratia in saruri depasind
de peste patru ori salinitatea apei marii, fiind cel mai bogat
lac cu namol terapeutic din Romania, situat la 17 km sud de T
Constanta si despartit de Marea Neagra printr-un cordon
litoral. Namolul din lac este compus din elemente organice de E
origine animala amestecate cu substante minerale ce C
constituie principalul element in tratamentul multiplelor
afectiuni. El se foloseste incalzit pentru diverse proceduri: H
impachetari, cataplasme, tampoane vaginale sau in amestec
cu apa sarata din lac (pentru bai la cadd).in prezent aici exista |
o rezervatie faunistica, unde traiesc peste 120 de specii de
vietati, multe dintre ele raritati.

& La(:l Tchigiol ;
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Climatul de stepa marina cu veri calde, ierni reci,
diferente mari de presiune, vanturi puternice si frecvente, se
incadreaza in grupul bio - climatelor stimulant - tonifiante. Vara
si iarna acest climat are o puternica actiune excitanta asupra
organismului, iar primavara si toamna aceasta actiune este
redusa.

Vecinatatea lacului Techirghiol prezinta un areal de mare
importanta, datorita ionizarii aerului, bogatiei aerosolilor, iar
zacamantul peloid de pe fundul lacului innobileaza arsenalul
terapeutic natural de care dispune zona bio - geografica.

Apa lacului Techirghiol este
clorurata, sulfatata, bromurata, .
sodica, magneziana, hipertona

00 v 5 00 N “: .#”_.'_
fiind folosita pentru aplicatiisub 'ﬂ: o -!*ni lﬁ,g:; 3
forma de bai generale reci R T s :
(imersiain lac) sau calde, incazi |8 Lebede pe fac - vara
sau bazin. -
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Baia salina rece, sau imersia
i | in apa lacului se face
- progresiv atat ca durata (5 -
10 minute in primele zile
pana la 20 - 30 minute la
sfarsitul curei) cat si ca
numar (o singura baie in
primele 3 - 4 zile, panala 3 -
4 imersii la sfarsitul curei).
Baia salina calda poate fi prescrisa si efectuata zilnic ca unica
procedura de hidroterapie majora, sau la doua zile alternand cu
o aplicatie de namol sau cu o baie generala calda cu extract de
plante. Temperatura la care se prescrie baia salina este din
domeniul termoneutralitatii, respectiv. in jurul valorii de
37,50-38°C. Pentru hidrokinetoterapie apa se incalzeste la 35
°C, in domeniul racoros/caldut.
Namolul se foloseste sub forma de onctiuni reci, bai calde de
namol siimpachetari calde.
Onctiunea cu namol rece este un complex terapeutic alcatuit
din contrastul succesiv cald - rece si helioterapie generala
progresiv aplicata. Onctiunea cu namol rece se practica in
sezonul estival, pe plaja special amenajata. Numarul de
aplicatii de namol pe zi ramane constant, pe toata durata curei
nu se face decat o aplicatie de namol pe zi.
Baia generala calda de namol se face folosind 10 kg de namol
diluat in 120 - 150 | apa cloruro-sodica din lac. Temperatura de
aplicare este de 37° - 39°C, termoneutralitatea pentru namol
fiind situata la 38°C. Dureaza 20 - 25 de minute si temperatura
este mentinuta cvasiconstanta prin adaugarea unei cantitati de
apa calda la ¥2 duratei baii. Dupa expirarea timpului pacientul
face un dus cald pentru indepartarea namolului si apoi unul
rece scurt, pentruimpiedicarea vasodilatatiei sistemice.

27
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Baia generala de namol se practica odata la doua zile, alternativ
cu o baie salina (in piscina de hidrokinetoterapie ori in vana) sau
cu extract de plante.

impachetarea generala calda se face folosind 10-15 kg de
namol incalzit la 42°C - 45°C. Namolul este intins pe toata
suprafata corpului, de la regiunea cervicala pana la picioare.
Pacientul este invelit cu un cearceaf si o patura, i se aplica o
compresa rece pe frunte pentru a preveni o prea mare
vasodilatatie a vaselor cerebrale si efectueaza procedura timp
de 30 min. Dupa expirarea timpului namolul este indepartat la
dusul cu apa calda. Procedura se incheie cu o aplicatie rece
scurta, pentru prevenirea vasoplegiei produsa de caldura.
Impachetarea se face odata la 2 zile, alternativ cu baia generala
calda cuapadin lac sau baia cu extract de plante.

28



Sanatoriul Balnear si de Recuperare Techirghiol

Sanatoriul Balnear si de Recuperare Techirghiol a
suferit un proces de continua innoire, mai ales in ultimii ani,
fiind dotat in prezent cu aparatura moderna si perfomanta.

T A

Aici se asigura tratamentul balneologic atat al
pacientilor internati in cele trei sectii ale sanatoriului cat si al
celor care vin in ambulatoriul de specialitate. De asemenea,
exista si o baza de tratament in aer liber pentru sedinte de
aerohelioterapie, impachetari cu namol rece, urmate de baiin
lac.
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Sanatoriul Balnear si de Recuperare Techirghiol
este organizat astfel:

.....

cu 175 paturi.

» Sectia Spital Recuperare,

.....

cu 170 paturi.

» Sectia Sanatoriala
Recuperare, Medicina fizica si
Balneologie cu 410 paturi.

» Sectia Spital Recuperare _
Medicala Neuro-psiho-motorie- | \
copii cu 180 paturi.

o

Proceduri de recuperare o
: W >
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Sanatoriul balnear si de recuperare este dotat cu cazi
pentru bai cu apa sarata din lac si cu namol, cazi pentru bai de
plante, dus subacval, un bazin cu apa dulce (pentru
hidrokinetoterapie individuala) si un bazin cu apa sarata incalzita
la 33-34°C, in care executa programe de gimnastica mai mult de
300 bolnavi/zi (hidrokinetoterapie colectiva). Pe de alta parte, in
domeniul electroterapiei exista multe aparate moderne precum:
cazi pentru bai galvanice digitale cu termostat si instalatie de
climatizare in spatiul aferent, aparate de ultrasunete, aparate de
unde scurte, un sector de inhalatoterapie in care se pot realiza
tratamente individuale sau de grup cu diverse substante
medicamentoase sau cu apa sarata.

o

Masaj terapeutic
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Fiind dispusa pe doua niveluri, in baza de tratament se
pot trata pana la 800 pacienti care pot beneficia de peste 2.500
proceduri zilnic. Tn sectorul de hidrotermoterapie se pot
realiza si tratamente ginecologice prin utilizarea apei sarate
din lac, cu namol si cu extracte de plante special concepute
pentru patologia aparatului genital feminin. Sanatoriul
dispune de sapte cabine de masaj in care se pot trata cu masaj
clasic 140 pacienti/zi.

Bai galvanice
"
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De asemenea, in aceasta clinica sunt nelipsite procedurile
cu Gerovital, Aslavital sau Pell-Amar, utilizate in cure de slabire
sau de infrumusetare. In aceeasi incinta a bazei de tratament, se
afla si Camera de Garda cu program permanent si personal
calificat in asistenta medicala de urgenta.

Bai de plante



Un alt lucru demn de mentionat este faptul ca
sanatoriul beneficiaza de serviciile unui centru de imagistica
care dispune de un aparat de rezonanta magnetica (RMN),
computer tomograf, ecograf si alte aparate medicale de
balneo-fizioterapie.

Pornind de la toate aceste dotari moderne, in cadrul
sanatoriului se pot trata o gama larga de afectiuni precum: T
afectiuni reumatologice inflamatorii si degenerative, sechele
post-traumatice, afectiuni ale sistemului nervos central si E
periferic, afectiuni ginecologice, afectiuni dermatologice,
afectiuni vasculare periferice, afectiuni respiratorii, afectiuni C
profesionale (pneumoconioze-silicoza, afectiuni
dermatologice profesionale, etc.), afectiuni endocrine, boli H
de nutritie si metabolism. |

Magnetoterapie Proceduri de recuperare medicala
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Centrul Social Pastoral Sfanta Maria

Construita de obstea sateasca din satul Maioresti, judetul
Maramures, in sec.al XVllI-lea, bisericuta a fost mutata in anul
1934 de catre regele Carol al lI-lea la Castelul Pelisor din Sinaia,
construindu-le localnicilor, in schimb, o bisericuta de zid, insa
patriarhul Justinian a reusit sa o salveze, mutand-o de la Sinaia in
Techirghiol pentru restaurarea acesteia.

e e ol o
- Centrul Pastoral “Sf. Maria” - Techi

Asezamantul monahal de maicute de la Techirghiol a fost
initial sanatoriu preotesc insa, in timp, a fost deschis tuturor
celor care doreau sa-si trateze afectiunile reumatice si sa
gaseasca o oaza de liniste. Din anul 2000, datorita numarului
mare de solicitari si modernizarii sale, sanatoriul devine baza de
tratament dotata cu aparatura moderna si deservita de personal
calificat, care, incepand cu anul 2008, are caracter permanent.
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In incinta manastirii se mai afld, pe langa baza de
tratament proprie, un camin arhieresc, fantana Sf.
Pantelimon, cu statuia de bronz a acestui Sfant (executata de
sculptorul dobrogean lon Jalea), precum si muzeul ,Marturii
de viata crestina pe pamantul Dobrogei”.

Pastrandu-si destinatia initiala de Casa de Odihna,
asezamantul monahal pune la dispozitia celor interesati atat
baza de tratament modern echipata cat si 100 de camere
dotate la un nivel corespunzator turismului modern.

N

Proceduri de recuperare medicala
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Masaj terapeutic

-

Oaza de sanatate reprezentata de Centrul Social Pastoral
Sfanta Maria este destinata celor cu afectiuni reumatismale
(reumatism degenerativ sau de tip inflamator), afectiuni
dermatologice (psoriazis), afectiuni venolimfatice (varice).

In functie de recomandarea medicului specialist al bazei
de tratament pot fi aplicate urmatoarele tipuri de proceduri:
hidroterapie (bai galvanice, bai de namol, bai minerale cu apa
din lacul Techirghiol, bai din extracte de plante), electroterapie
(galvanizare, ionogalvanizare, curenti diadinamici, curenti
interferentiali), ultrasonoterapie, magnetoterapie, stimulare
electrica functionala, masaj, kinetoterapie, bicicleta
ergonomica, laser-terapia, sauna.
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MANGALIA

Situat in sud-estul
Dobrogei pe ruinele vestitei
cetati Callatis,
Mangalia,
pamantului romanesc prin
frumusetea caracteristica

orasul |
0 oaza integrata &

intregului teritoriu, cunoscut [

ca unul dintre cele mai vechi

orase din tara, este situat la |

45 km sud de Constanta si la
7,5 km nord de Vama Veche.

R cerosoi 1
T

11

| Balnear si de Recuperare
EGEEUE!

Descoperirile arheolo-
gice atesta ca aceasta zona a
fost locuita inca din preistorie,
marturie stand prezenta
culturii materiale eneolitice,
Gumelnita. Dupa intemeierea
coloniilor Histria si Tomis de
catre colonistii din Milet, la 45
km spre sud, colonistii din
Heracleea Pontica, au
intemeiat la porunca unui
oracol, cetatea Callatis, pe
locul unei vechi asezari getice,
pe un teren fertil aflat in
vecinatatea marii si a unui lac
cu apa dulce, actualul Lac
Mangalia.




Bazin terapeutic

Datorita pozitiei geografice, climatul localitatii este mai
bland decat al celorlalte orase dobrogene, iar natura litoralului
creeaza o nota de pitoresc. Orasul actual s-a dezvoltat ca
statiune balneara de tratament, dobandind in zilele noastre un
profil modern. Mangalia este unul dintre cele mai interesante
orase din punctul de vedere al pluralitatii functionale: turistic si
balnear, industrial si portuar, agrozootehnic si de servicii.

|
Masaj cu namol

Climatul de litoral, caracteristic acestei zone a Marii
Negre, prezinta o stabilitate termica a atmosferei asigurata si de
prezenta marii. Temperatura medie in lunile iunie - august
depaseste 25° C iar precipitatiile sunt reduse, sub 400mm/an.
Durata de stralucire a soarelui atinge in timpul verii10-12 h/zi si

datorita nebulozitatii reduse.
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Impachetare cu namo




Sanatoriul Balnear si de Recuperare Mangalia

Bazele de tratament dispun, de asemenea, de servicii
paraclinice de diagnostic precum: laborator clinic, serviciu
modern de radiologie, laborator explorari functionale.

Aici functioneaza si o
baza de tratament
care ofera cure de
tratament pentru
afectiuni precum:
boli reumatismale
cronice degenerative
si inflamatorii, boli
ginecologice cronice,
sechele dupa trauma-
tisme ale coloanei
vertebrale sau arti-
culatiilor, boli cronice
ale aparatului respi-
rator (astm bronsic,
bronsite cronice,
etc.), boli ale apara-
tului circulator, boli
dermatologice sau de
nutritie.

Proceduri
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Ca si tipuri de proceduri care trateaza afectiunile
mentionate mai sus putem enumera: baile cu apa sulfuroasa,
galvanica sau de mare (cu sau fara namol), baile cu bule si
plante, acupunctura, dusurile subacvale, electroterapia,
explorarile functionale, osteodensirometria, elongatiile
cervicale, curentii de stimulare si recuperare functionala,
masajul uscat sau cu namol, sauna, impachetarile cu parafina,
fitness-ul, etc. Namolul folosit pentru diversele proceduri din
cadrul bazei de tratament este namol sapropelic extras din
Lacul Techirghiol.

Bazin terapeutic

Bai cu sulf




VENUS

Statiunea dispune de un
hotel care este situat intre
plaja Statiunii Venus si malul
Lacului Mangalia. Fiind deschis
tot timpul anului, hotelul
dispune de 52 de camere care
ofera o priveliste superba
asupra marii si a lacului, fiind
dotate cu mobilier nou, paturi
matrimoniale sau doua paturi
simple, minibar, cablu TV,
internet, telefon, baie
proprie, balcon, incalzire
centrala si aer conditionat.

Unitatea Balneo din
incinta hotelului dispune de
patru piscine cu apa
mezotermala (din care doua
sunt acoperite si incalzite),
doua plaje, sali de masaj, cazi
cu apa termala (extrasa printr-
o sonda proprie de adancime)
si namol, cazi pentru hidro-
electro-terapie, sali de fitness
si kinetoterapie. Printre
procedurile balneare care pot
fi efectuate in cadrul unitatii
mentionam: baile (in bazin cu
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apa sulfuroasa, cu namol

sapropelic extras din lacul

Techirghiol, galvanice, cu apa oo
si curenti diadinamici), '
impachetarile cu parafina,
sauna umeda si uscata, capsu-
la pentru masaj subacval,
cromoterapia, ionizarea,
magnetoterapia, ultrasunete-
le, stimularea elecrica
functionala, diapulsul, impa-
chetarile cu namol sapropelic,
masajul (vibro-masaj, masaj
in apa cu bule de aer, masaj
medical si regional, limfma-
saj), laser terapia, ultraviole- | Cimnastica medicala
tele, aerosolii, etc.

Procedurile mentionate sunt W@
destinate tratarii unor 0\
afectiuni precum: boli ale |

aparatului locomotor (reuma-

tismale sau post-traumatice), /
boli ale aparatului respirator,

boli ale aparatului cardio-
vascular, boli de piele,
ginecologice, endocrine, boli
neurologice si psihice.

Aerosoli
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NEPTUN - OLIMP

Complexul turistic si balnear este situat in centrul
Statiunii Neptun, una dintre cele mai elegante statiuni de pe
litoralul Marii Negre, foarte aproape de gara Neptun si la 300 m
de mare. Hotelul are o capacitate de 320 camere dispuse in
apartamente, duble si single, toate incadrandu-se ireprosabil la
nivelul celor 3 stele pe care le are complexul hotelier. Pe langa
dotarile din interiorul camerelor, hotelul vine in intampinarea
turistilor si cu o multitudine de facilitati exterioare acestora,
precum: parcare proprie, piscina interioara renovata, camera
pentru bagaje, seif pentru valori, farmacie, schimb valutar, bar
cu terasa, restaurant climatizat, centru de conferinta (cu o
capacitate totala de 500 locuri dispuse in patru sali, echipate cu
aparatura de ultima generatie, foarte moderna), birouri.

Baza tratament - Olimp
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Latura balneara a complexului este asigurata de o baza
de tratament complet renovata si utilata cu aparatura noua,
laborator de analize medicale, sala fitness, piscina. Printre
procedurile care pot fi efectuate in baza de tratament a
complexului si care sunt destinate unei game largi de
afectiuni, putem mentiona: hidroterapia (dus si masaj
subacval, gimnastica in apa, bai de plante, de sulf sau de
namol), eletroterapia (ultrasunete, diadinamic,
magnetodiaflux, nemectron, bai galvanice), masajul uscat,
microsauna si infrarosii, aerosoli, gimnastica medicala,
impachetarile cu parafind. In paralel cu tratamentele
balneare, turistii pot beneficia si de renumita cura gerovital,
formula originala creata de Prof. Dr. Ana Aslan, avand ca
substanta de baza procaina.

Tratament cu Gerovital Tmpachetari cu parafini

O alta locatie Spa este amplasata in centrul celei mai
bine cotate statiuni de pe litoralul romanesc al Marii Negre,
Neptun- Olimp, fiind foarte usor de gasit deoarece accesul se
face chiar din drumul principal al statiunii. Hotelul dispune de
0 parcare pazita, cu o capacitate de 80 de locuri, ascensoare
ultramoderne, rampe de acces pentru persoane cu dizabilitati,
personal pregatit pentru ingrijirea copiilor, salon de
infrumusetare si chiar un magazin de suveniruri.
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Centrul ofera atat tratamente medicale de recuperare,
reabilitare si intretinere (cure balneo, anti-stress, slimming si
detox) cat si tratamente holistice pentru eliberarea de sub
stresul cotidian, reechilibrarea balansului energetic, remis-en-
forme si reintinerire oferind cele 5 lumi ale Wellness-ului: apa,
caldura, frumusetea, miscare si relaxarea.

Spa-ul ofera o combinatie originala de tratamente cu
produse naturale bazate pe cromoterapie, aromoterapie,
diferite tipuri de masaje traditionale sau orientale, fitness,
kinetoterapie si consultanta in nutritie. Printre procedurile
oferite se regasesc masaje intr-o varietate de stiluri incepand cu
masaj traditional suedez, hot stone massage (masaj cu pietre
calde), masaj cu ciocolata, miere si namol cat si terapii cu apa:
masaj subacval, hidroterapie, colonhidroterapie, Vichy dus-
masaj, bai de plante si namol. Partea de Spa medical se
concentreaza pe terapii pentru remedierea reumatismului,
artritei, inlaturarea stresului, a nutritiei nesanatoase si a
excesului de greutate.

SEGE ;
' Gimnastica medicala in bazin I

pr 2 Sl




Calendarul Evenimentelor din Judetul Constanta

6

Aprilie

Ziua orasului
Baneasa

data
variabila

Baneasa

7+

Ziua comunei
Vulturu

variabild @

Pecineaga

Vulturu

Mamaia Nord

data
variabila
Festivalul de Interpretare 1 Mai la Mare
Muzica Populara
“Dor de cant romanesc”

1

Litoral

Cumpiéna

,»Fiii satului”

Negru Voda

Ziua comunelor
Cogealac , Lumina,
Mihail Kogalniceanu

Kures - lupte tatarasti

Murfatlar

Cogealac , Lumina,

Mihail Kogalniceanu lesirea oilor la pasunat

Valul lui Traian

Tntalnirea fiilor satului

"Noaptea Muzeelor":
Muzeul de Arta,
Muzeul de Arta Populara,

Muzeul de Istorie Nationala si

Arheologie,

Muzeul Marinei Romane

Castelu

21*

Ziua comunei
Mircea Voda

Mircea Voda

Constanfa "Sf. imparati Constantin si

Municipiului Constanta

26* Constanta

Sarbatoarea
salcamului

27*

Corbu Ziua comunei

Fantanele




data

Ziua orasului variabila

Negru Voda

Festival de dansuri
traditonale si moderne
pentru copii

Festivalul National data

Negru Vod de Film Romanesc variabila

Eforie Constanta/Mamaia Festivalul Stufstock

data
variabila

Ziua comunei

Vama Veche
Agigea

Festivalul de muzica
usoara "Glasul sperantelor”
si Festivalul de umor
"Scena lui Tanase"

Liberty Parade

Agigea

data

Saturn/Venus variabila

Noaptea devoratorilor
Techirghiol de publicitate
Festivalul International

de Folclor pentru Tineret

,,Dobroge, mandra gradina”,

Eforie

Mamaia, Mangalia,
Costinesti, Eforie

Ziua comunei Istria

»Freedom Jazz la )
Vama Veche” Istria
Vama Veche
e Zilele orasului Navodari
variaat;m - petreceri muzicale
Festivalul National de
muzica usoara Mamaia

data
variabila

Festivalul National al data
Cantecului si Dansului variabild
Popular Romanesc

Constanta

data
variabila
The Mission Dance
Week - end

Festivalul Callatis

dat
variabila
Festivalul international
de muzica usoara si folclor
“Festivalul Tineretii”,
sectiunea folclor

Constanta

Navodari

Portul Turistic
Mangalia

o

data
variabild

Ziua comunei
Ghindaresti

Tabara de
sculptura

Jupiter Zilele Murfatlarului

Ghindaresti Murfatlar

. X Eforie
Zilele orasului

Eforie

Eforie

Ziua Marinei

Festivalul National de
Film Romanesc

. ) Constanta-Mangalia
Zilele orasului

Cernavoda

Constanta
15-23* ;

Cernavoda Zilele comunei

23 August

16-18

23 August Festivalul Antic

Constanta, zona
Edificiului Roman

Zilele Silistei

Zilele orasului
Techirghiol

Techirghiol

Silistea




Septembrie

data
variabila

Bursa de Turism
Litoral - Delta Dunarii

Lupte tataresti
- Kures

Constanta

Cumpana

Ziua Municipiului
Medgidia

Medgidia

Ziua recoltei

Zilele recoltei

Cumpiéna OCtombrie

Harsova

Zilele recoltei

Zilele recoltei

Festivalul International
al Muzicii si Dansului

Navodari Mangalia

Constanta

30*

X . Zilele toamnei
Ziua recoltei

Sarbatoarea Recoltei
si a Vinului Dobrogean

Medgidia
Chirnogeni

Ziua recoltei

Constanta, Pavilionul Murfatl
Expozitional urfatlar

Zilele toamnei m

Cernavoda

Ziua recoltei
Zilele recoltei

Mihail Kogalniceanu
Castelu

Ziua recoltei

Mangalia, Negru Voda

Ziua recoltei

Ziua comunei

Valul lui Traian, Techirghiol
Comana

Ziua Internationala
data a Marii Negre
variabila
Festivalul Judetean de
Muzica Usoara “Delfinul
de Mare”

Constanta

Cumpdna

1

Decembrie

Ziua persoanelor
devarstaalll - a

1

Ziua Nationala
a Romaniei

Eforie

data
variabila
Festivalul de Datini si
Obiceiuri de larna “Dupa
datina strabuna”

* datd aproximativa



DEZVOLTAREA DURABILA S| EFICIENTA ENERGETICA

Turismul, mai mult ca oricare alt domeniu de activitate, este
dependent de mediul inconjurator, acesta reprezentand ”materia sa
prima”, obiectul si domeniul sau de desfasurare, fiind un consistent suport
cadru si purtator al resurselor sale.

Turismul se desfasoara in mediu si prin mediu, calitatea acestuia
putand favoriza sau nega activitatile turistice.

Nici un fel de activitate turistica nu poate fi abordata intr-un proces
de dezvoltare decat in relatie directa cu mediul inconjurator.

Relieful, padurile, raurile, lacurile, marea, monumentele naturii sau
de arta si arhitectura, aerul sau apele minerale, componente ale mediului,
se constituie si ca resurse turistice ce favorizeaza desfasurarea turismului de
odihna si recreere, de tratament balnear, de litoral sau cultural, drumetii.
Cu cat aceste resurse sunt mai variate si complexe si, mai ales, nealterate,
cu proprietati cat mai apropiate de cele primare, cu atat interesul lor
turistic este mai mare, iar activitatile pe care le genereaza sunt mai
valoroase si mai atractive, raspunzand unor foarte variate motivatii
turistice. Cu cat degradarile produse mediului au o amploare mai mare, cu
atat serviciile turistice sunt mai afectate. Din punct de vedere economic,
neajunsurile semnalate, ca urmare a existentei de resurse turistice
degradate se reflecta, in primul rand in imposibilitatea valorificarii lor
turistice ca surse de venituri, constituind, astfel o pierdere definitiva pentru
economie. Produsele turistice care includ resursele degradate Iisi
micsoreaza din valoare, consecintele fiind directe, materializate in
diminuarea cererii turistice si implicit, utilizarea mai redusa a bazei
materiale turistice si scaderea incasarilor provenite din comercializarea lor.

Ca factor de importantd vitald pentru societatea noastrd, se impune
cu necesitate, ca fiecare om sd devind un participant constient, practic si
energic in munca de prevenire a degraddrii mediului inconjurdtor, de
ameliorare a calitdtii vietii lui.
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