ROMANIA
MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
INSTITUTIA PREFECTULUI - JUDETUL CONSTANTA

COMITETUL JUDETEAN PENTRU SITUATII DE URGENTA CONSTANTA
Secretariatul Tehnic Permanent
Nr. 1.513.380 din 04.08.2026
ATENTIONARE METEOROLOGICA: COD GALBEN
Fenomene vizate: val de cialdura persistent, temperaturi deosebit de ridicate,
local caniculi, disconfort termic ridicat, noapte tropicali
Interval de valabilitate: 04.08.2026, ora 10.00 — 06.08.2026, ora 10.00

Catre,
CONSILIUL JUDETEAN CONSTANTA

Domnului Presedinte, Florin MITROI

In temeiul prevederilor:

= Ordinului comun M.A.P./M.A.I. nr. 459/78 din 28 iunie 2019 pentru aprobarea Regulamentului
privind gestionarea situatiilor de urgenta generate de fenomene hidrometeorologice periculoase avind ca
efect producerea de inundatii, seceta hidrologicd, precum si incidente/accidente la constructii hidrotehnice,
poludri accidentale pe cursurile de apa §i poluari marine in zona costiera.

- Mesajului nr. 128 al Administratiei Nafionale de Meteorologie, din 04.08.2026, ora 10:00.

ATENTIONARE METEOROLOGICA - COD GALBEN

In intervalul 04.08.2026, ora 10:00 — 06.08.2026, ora 10:00, in judetul Constanta valul de calduri
se va extinde si se va intensifica. Se vor inregistra temperaturi deosebit de ridicate, pe arii extinse va fi
caniculd, disconfort termic ridicat si indice temteraturd — umezeald (ITU) care va atinge pragul critic de 80 de
unitdfi. Temperaturile maxime vor fi cuprinse intre 31...32 de grade pe litoral. Pe alocuri noaptea va fi
tropicald, cu minime de 20...24 de grade, cele mai ridicate urmand a se inregistra pe litoral.

in vederea combaterii efectelor cauzate de cresterile de temperaturd au fost transmise masurile ce
trebuie implementate la nivelul unitatilor administrativ — teritoriale si institutiilor / operatorilor economici
care au atributiuni / desfasoara activitati si prin natura acestora pot pune in pericol siguranta (sinitatea)
atdt a personalului propriu cat si a populatiei cu care relationeaza.

Atentionarea meteorologicd a fost retransmisd comitetelor locale pentru situatii de urgentd si
membrilor Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgenta Constanta.

PRESEDINTELE C.J.S.U. CONSTANTA
PREFECT,
Adrian - Teodor PICOIU

VICEPRESEDINTELE C4847. CONSEZANTA
INSPECTOR /SEF¥S. U JAONSTAN A,
Colonel, ;
dr. ing. MihaiF— Cristian AMARANDEI
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ROMANIA
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INSTITUTIA PREFECTULUI - JUDETUL CONSTANTA

COMITETUL JUDETEAN PENTRU SITUATII DE URGENTA CONSTANTA
Secretariatul Tehnic Permanent
Nr. 1.513.380 din 04.08.2026
ATENTIONARE METEOROLOGICA: COD GALBEN
Fenomene vizate: val de cilduri persistent, temperaturi deosebit de ridicate,
local caniculd, disconfort termic ridicat, noapte tropicala
Interval de valabilitate: 04.08.2026, ora 10.00 — 06.08.2026, ora 10.00

Catre,

MEMBRII
COMITETULUI JUDETEAN PENTRU SITUATII DE URGENTA CONSTANTA

In temeiul prevederilor:

- Ordinului comun M.A.P./M.A.L. nr. 459/78 din 28 iunie 2019 pentru aprobarea Regulamentului
privind gestionarea situatiilor de urgentd generate de fenomene hidrometeorologice periculoase avind ca
efect producerea de inundatii, secetd hidrologica, precum si incidente/accidente la constructii hidrotehnice,
poludri accidentale pe cursurile de apd §i poludri marine in zona costierd.

- Mesajului nr. 128 al Administrafiei Nationale de Meteorologie, din 04.08.2026, ora 10:00.

ATENTIONARE METEOROLOGICA - COD GALBEN

In intervalul 04.08.2026, ora 10:00 — 06.08.2026, ora 10:00, in judetul Constanta valul de céaldura
se va extinde si se va intensifica. Se vor inregistra temperaturi deosebit de ridicate, pe arii extinse va fi
caniculd, disconfort termic ridicat si indice temteraturd — umezeala (ITU) care va atinge pragul critic de 80 de
unitdti. Temperaturile maxime vor fi cuprinse intre 31...32 de grade pe litoral. Pe alocuri noaptea va fi
tropicald, cu minime de 20...24 de grade, cele mai ridicate urmand a se inregistra pe litoral.

In vederea combaterii efectelor cauzate de cresterile de temperaturd, la nivelul institutiilor /
operatori economici trebuie implementate urmétoarele masuri:

e diseminarea catre personalul propriu a masurilor de prevenire a efectelor periculoase pentru
sandtatea populatiei in perioadele caniculare (conform anexelor);

e asigurarea operativitatii tuturor mijloacelor din inzestrare, cu accent pe cele utilizate pentru
acordarea asistentei medicale de urgenta si prim ajutor calificat, pentru stingerea incendiilor sau
interventiei la accidentele pe caile rutiere sau feroviare (acolo unde este cazul);

¢ revederea planurilor de cooperare intocmite intre structurile de rdspuns proprii si cele de nivel
Judetean:

e sprijinirea autoritatilor administratiei publice locale in derularea actiunilor de protectie a
populatiei si comunitatilor;

e analizarea necesitatii luarii masurilor pentru reducerea programului normal de lucru si limitarea
activitatilor desfasurate in aer liber, in situatia depisirii pragului critic de 80 de unitati.

In legiturd cu eventualele situatii deosebite generate de cresterile de temperaturd si masurile
intreprinse, veti informa imediat Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,.Doborogea™ al judefului
Constanta, la telefon: 112, 0241/617.381, 0241/617.382, sau fax nr. 0241/616.342.

PRESEDINTELE C.J.S.U. CONSTANTA
PREFECT,
Adrian - Teodor PICOIU

VICEPRESEDINTELE C.L8AUACONSZXNTA
INSPECTOR-SEE+S7U-L, CONSTANTA,
Colonel, el |
dr. ing. Mihail &Cristian AMARANDEI
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i Anexanr.l
MASURI DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE

- POPULATIE -

Recomandiri privind protectia populafiei pe timpul caniculei:

- Deplasirile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cét posibil
prin zone umbrite, alternind deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu acr conditionat
(magazine, spatii publice);

- Evitati aglomerafiile, expunerea Ia soare, efortul fizic intens intre orele 11.00-
18.00;

- Purtati baine lejere, subliri, deschise la culoare, pilarii §i ochelari de soare;

- Befi 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, ap4, sucuri naturale din fructe si ceaiuri
cilldute (soc, musetel, urzici);

- Mincati fructe i legume (pepenc, prune, rogii) san iaurt (echivalentul unui pahar
cu api); mancafi echilibrat §i variat insistand pe produsele cu valoare calorics mick:

- Evitati biuturile ce contin cofeind (cafea, ceai, cola) sau zahar (sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;

- Evitati alimentele cu un continut sporit de grisimi, in special de origine animali;

- Nu consumati alcool - va deshidrateaza §i v transformi intr-o potentiald victima a
caniculei;

- Menfinefi legitura cu persoanele fn virsti (rude, vecini, persoane cu dizabilitai),
interesdndu-vii de starea de sanitate a acestora si oferiti-le asistenia ori de cate ori au nevoie;

- Nu lisati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

- Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferin{i, manifestat de
dumneavoastra sau copilul dumneavoastrii;

-Persoanele care sufera de diferite afectiunii isi vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca In perioada caniculari si se consulte medicul curant,
in vederea adaptarii schemei terapeutice la conditiile existente;

- Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munci se va reduce intensitatea si ritmului
activitailor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static i alternarea perioadelor de
lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzitor.



Anexa nr.?
MASURI DE PREVENIRE

PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- PREVENIREA INCENDIHLOR -

L Prevenireg incendiilor

in perioadele caniculare say secetoase, consilijle Judetene sau locale gin 2onelc cu rise
erescut de incendiu §i, dupi caz, administratorii  operatorilor tconomici/conducitor
institutiilor din zonele mentionate érebuie sj chborere programe speciale de miisyy; peatry
Prevenirea incendiilor specifice care si cuptindi:

- Identificarea si nominalizarea sectoarelor de activitate in care creste riscul de
incendiu in condifiile caracteristice temperaturilor atmosfarice ridicate §i a lipsei de
precipitatii, urmand a se stabili masurile de protectic specifice,

- Asigurarea si verificares zilpicy a instalatiilor de stingere si a rezervelor de
substanfe sting#toare.

lichefiate sub presinme, prin depozitare Ia umbri,
- Verificarea utilajelor agricole folosite Ia recoltarea cerealelor piionse astfel incit sa

- Intensificarea activitatilor cu Scop preventiv in zonele cu culturi agricoie si in
Iocuri eu vegetatic forestierd, mai ales cele frecventate pentry agrement,

- Esfe interzis# utilizareq focului deschis in lacuri ey pericol de incendiu, in zoncle
afectate de usciciune avansat, precum si pe timp de vant; locurile cu pericol de incendiu,
in care se aplics aceasti inferdictie, s» stabjlesc §i se marcheazi de persoanele in drept,

- Prepararea hranei prin utilizarea focului deschis in incintele unitailor, in zonele
de agrement si in 80spodiriile populaiei se face numai tn locuri special amenajate, in
conditii si ia distante care si ny permiti propagarea focului la constructii, depozite, culturi
agricole, piduri, plantatii sau la alte vecinfititi,

- Utilizarea focului deschis nu se admite I3 distaufe mai mici de 40 m fati de
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