TURISMUL DE AVENTURA iN JUDETUL CONSTANTA

PREZENTARE GENERALA:

Judetul Constanta face parte, alaturi de judetul Tulcea, din Dobrogea — straveche
provincie pe tarmul vestic al Pontului Euxin (Marea Neagra), localitatile acestui tinut fiind dintre
cele mai vechi din Romania, cu origini in antichitatea greaca.

Situat in extremitatea sud-estica a Romaniei, judetul Constanta se invecineaza la nord cu
judetul Tulcea, de-a lungul unei limite conventionale cu aspect sinuos ce uneste Dundrea cu
Marea Neagra, strabatand Podisul Casimcea si complexul lagunar Zmeica — Sinoe. La est, intre
Portita s1 Vama — Veche, este scdldat de Marea Neagra. Marginea sudicd a judetului constituie,
totodata, o parte din frontiera de stat a tarii noastre cu Bulgaria, traversand Podisul Dobrogei de
Sud, de la Vama Veche la Ostrov. Spre vest, fluviul Dunarea, care curge pe langa malul inalt
dobrogean, desparte judetul Constanta de judetele Ialomita si Braila.

Litoralul Marii Negre este format la nord din cordoane de nisip care separd lacurile de
mare, iar in partea sudica se remarca o faleza abrupta formata din calcare si loess cu indltimi de
15-30 m.

O trasaturd distinctiva a judetului este prezenta lacurilor naturale si de luncad si a
lagunelor (Oltina, Sinoe, Tasaul, Techirghiol, Mangalia). Reteaua hidrografica a judetului este
formata de urmatoarele cursuri de apa: Dunarea, pe o lungime de 137 km, Valea Carasu, Valea
Baciu s1 Valea Casimcea. Reteaua hidrografica s-a imbogatit prin darea in exploatare a Canalului
Dunare-Marea Neagra pe o distantd de 64,2 km, Canalul Poarta Alba — Midia Navodari, pe o
distanta de 27,5 km si alte canale de irigatie din Valea Carasu.

La est, judetul este scaldat de apele Marii Negre, o mare continentala cu golfuri larg
deschise si putine peninsule. Datoritd configuratiei tarmului si reliefului submarin, adancimea
apei este mica in dreptul litoralului roméanesc.

De asemenea, judetul Constanta detine in prezent mai mult de 20% din ariile naturale
protejate si rezervatiile naturale din Romania.

Judetul Constanta este parte a Dobrogei, prima provincie istorica romaneasca despre care
vorbesc documentele istorice. Epoca neoliticd sau a pietrei slefuite (5500-2500 7.Hr.) se
evidentiazd prin descoperiri numeroase. Purtatorii culturii Hamangia — binecunoscutd prin
asezari si necropole, prin ceramica, unelte, podoabe din scoici sau din arama - locuiau pe terasele
joase ale apelor din zonele Cheia-Targusor-Gura Dobrogei-Istria, Cernavoda, Agigea,
Techirghiol- Eforie, Costinesti, Mangalia, Limanu. Intre vestigiile acestei culturi se remarca in
mod deosebit ,,Ganditorul si femeia sa”, statuete de lut descoperite In necropola neolitica de la
Cernavoda, capodopere de valoare mondiala ale artei antropomorfe neolitice din Romania.

Epoca bronzului (2000-1200 7.Hr.) si a fierului releva inflorirea civilizatiei tracice si mai
apoi geto-dacice, care reprezinta populatia de baza a Dobrogei si judetului Constanta, pentru o
perioada lunga de timp.



Incepand cu secolul VII i.Hr., pe tarmul vestic al Marii Negre se instaleazi primele
colonii grecesti: Histria, Tomis si Callatis, iar la jumatatea aceluiasi secol, grecii dorieni au
fondat cetatea Callatis (Mangalia de azi).

Aceste colonii intemeiate de greci, mai apoi devenite orage, vor constitui baza unui intens
comert cu produse mestesugaresti aduse de negutatorii din marile centre ale Greciei: Milet,
Atena, Corint, Megara, care le schimbau cu cereale, animale, peste, miere, roade ale manosului
pamant getic.

La sfarsitul sec.I 1.Hr., Dobrogea si judetul Constanta intrd sub dominatia romana, fiind
prima provincie romana de pe teritoriul Romaniei de astazi, civilizatie care a durat 630 de ani,
influenta Romei si mai apoi a celei romano-bizantind facandu-se simtita din plin si contribuind
esential la formarea poporului roman si a limbii romane.

Debutul prezentei romane la Tomis este marcat de exilul poetului Publius Ovidius Naso,
al carui talent stralucise in cetatea eterna prin ’Metamorphoses,,. El avea sa daruiasca omenirii
Tristia si Ex Ponto. Vestigiul cel mai expresiv lasat de ocupatia romana in aceasta provincie este
monumentul Tropaeum Traiani, construit in anul 109 d.Hr., la Adamclisi.

Perioada medievald se manifesta prin evolutia civilizatiei romanesti, integrata initial Tarii
Romaénesti, dupa care Dobrogea si judetul Constanta s-au aflat sub administratie otomana timp
de 400 de ani. Aceasta amprentd specificd epocii medievale este relevatd de numeroase
monumente de arhitectura si arta.

Dupa razboiul de independenta (1877-1878), Dobrogea revine la patria mama - statul
national roman, iar prin tratatul de la Berlin (1878) se consacra cucerirea independentei de stat a
Romaniei.

Din punct de vedere teritorial-administrativ, judetul Constanta este constituit din 3
municipii, 9 orage, 58 comune si 189 sate.

Principalele orase sunt: CONSTANTA (municipiu — resedinta de judet, important port la
Marea Neagra, centru industrial, comercial, cultural si universitar, statiune balneara si centru
arheologic de seama), Mangalia, Medgidia, Cernavoda, Navodari, Ovidiu, Murfatlar, Eforie,
Techirghiol, Harsova, Negru Voda.

Fluviul Dunarea margineste la vest judetul Constanta, formand un areal mirific numit
lunca Dunarii de Jos, propice dezvoltarii unor multiple forme de turism si sporturi nautice.

Litoralul Marii Negre reprezintd o importantd zond turistica si balneoclimaterica, de-a
lungul acestuia existand o serie de statiuni turistice: Navodari, Mamaia, Constanta, Eforie Nord,
Eforie Sud, Techirghiol, Costinesti, Olimp, Neptun, Jupiter, Cap Aurora, Venus, Saturn,
Mangalia, 2 Mai, Vama Veche. Are o lungime de 245 km si este limitat spre nord de Delta
Dunarii, care face granitd comuna cu Ucraina iar spre sud de frontiera cu Bulgaria, aflata la 2
km de localitatea Vama Veche. Alaturi de elementele de stepa si silvostepa, pe litoral exista si un
petic restrans de padure Tn zona statiunilor Neptun si Jupiter, precum si 0 abundenta vegetatie
specifica solurilor nisipoase si sarate. Factorii naturali ai litoralului romanesc ofera conditii
dintre cele mai favorabile prin prezenta unor plaje intinse, a unor conditii climaterice agreabile si
prin existenta unor namoluri terapeutice. Bioclimatul marin se caracterizeaza prin stabilitate
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termica, precipitatii scazute, numar mare al zilelor senine, prezenta brizei marine, aer incarcat cu
aerosoli. Factorul principal al cadrului natural este actiunea curativa a apei Marii Negre, lacurilor
si apele termale. Prin salinitatea si varietatea sarurilor minerale (sodiu, clor, iod, brom,
magneziu) pe care le contin, acestea joaca un rol important Tn balneoterapie. In ceea ce priveste
temperatura apei, aceasta este mult mai ridicata decét a altor mari si oceane, prezentand in raport
cu atmosfera ambianta, 0 constantd termica.

Un alt factor natural unic pe intreg continentul nostru prin calitatea si continutul
proprietatilor sale, 1l constituie apa lacului Techirghiol, datorita inaltului grad de concentrare in
sare (peste 50 g/l), asociata cu namolul sapropelic, in compozitia caruia intra 0 mare cantitate de
substante organice vegetale si animale, precum si saruri minerale, mai ales clorura de sodiu si
sulfatul de magneziu. Tn afara de namolul sapropelic, pe litoral se giseste si namol de turba, ale
carui proprietati fizice si chimice se aseamana cu cele ale namolului sapropelic, ceea ce Ti
confera calitati terapeutice asemanatoare acestuia.

Tn sfarsit, un alt factor natural si terapeutic al litoralului Tl constituie apele minerale
sulfuroase (mezotermale), cu un continut ridicat de sulf (4,2 g/l), termalitatea ridicata (21-28°C)
si continut sirac Tn saruri minerale, inclusiv Tn clorura de sodiu si Tn bicarbonat de sodiu. Intre
Limanu si Neptun sunt captate mai multe izvoare sulfuroase, dintre care cele mai accesibile sunt
cele din orasul Mangalia.

Pe teritoriul judetului Constanta, din dorinta de a conserva anumite specii floristice,
faunistice, formatiuni geologice vechi, multe cu caracter de unicat, au fost declarate un numar de
27 de rezervatii naturale avand 12.753,3 ha. Astfel, o serie de obiective de interes stiintific si
turistic au fost declarate rezervatii si monumente ale naturii, fiind protejate ca atare.

Rezervatia de dune marine de la Agigea, unica in tara noastra, adaposteste atat animale
rare pentru fauna tarii - broasca testoasd dobrogeana, declaratd monument al naturii, vrabia
spaniola, cat si varietati floristice. Langd orasul Mangalia se giseste o pesterda declarata
rezervatie speologicd, Pestera Limanu, in adancurile cdreia se afla un sistem de galerii cu
numeroase vestigii ale civilizatiei romane (fragmente de ceramicd), precum si schelete ale unor
mamifere salbatice si domestice.

Alte rezervatii naturale sunt: Hagieni - padure naturala de tip submediteranean, bogata in
specii termofile, Fantanita-Murfatlar, pe colinele careia cresc numeroase plante rare, Punctul
fosilifer de la Cernavoda, care reprezinta un adevarat muzeu cu fauna si flora fosila amplasat in
aer liber, Punctul fosilifer de la Aliman, Gura Dobrogei - deosebit de interesanta din punct de
vedere stiintific si de o rara frumusete peisagistica, Pesterile “La Adam” si ,,Liliecilor”, Tn care s-
au gasit pretioase madrturii ale faunei cuaternare si ale trecutului omului pe meleagurile
dobrogene, Rezervatia Valul lui Traian - se vad si astazi resturi din sistemul defensiv roman, de
acum doud mii de ani, format din trei valuri de pamant, declaratd rezervatie stiintifica, cu
caracter botanic si zoologic, Punctul Fosilifer de la Seimenii Mari - declarat rezervatie naturala
datorita bogatiei sale in fosile din miocen, extrem de bine conservate.

Tn general, litoralul romanesc este este o regiune cu un pronuntat caracter urban.



Potentialul balnear si de agrement al regiunii litorale a dus la dezvoltarea puternica a
turismului si a industriei hoteliere. Cuprins intre paralelele 45°12’ si 43°43' latitudine nordica,
litoralul roméanesc se afla pe aceleasi coordonate geografice cu localitdfi europene precum: Split,
Rimini, Sanremo, Monaco, Nisa. Zona litorald concentreaza circa 40% din capacitatea de cazare
a Romaniei, cu circa 120.000 locuri de cazare (din care 75.000 in hoteluri). Astfel, in ciuda
caracterului sezonier (iunie-septembrie), litoralul constituie un reper semnificativ al turismului
romanesc, cuprinzand si alte componente specifice de turism, precum: turismul pentru copii si
tineret (in taberele de la Navodari, 2 Mai si Costinesti), turismul stiintific, de afaceri, cultural si
sportiv.

Tarmul marii, falezele inalte sau in trepte din anumite sectoare, lacurile litorale si
padurile din sudul regiunii reprezintd resursele naturale principale ale litoralului, carora li se
adauga valorile antropice, culturale, reprezentate de cele peste 200 de monumente istorice din
regiune (143 numai in municipiul Constanta).

Oferta turistica a statiunilor litorale precum si a litoralului Tn general este extrem de
variata, Tn cadrul acesteia regasindu-se: cura heliomarina, balneoterapia, sporturile nautice,
pescuitul, nudismul, viata de noapte din cluburi si discoteci, parcurile de distractie, gastronomia
etc.

Balneoterapia efectuata in clinicile si bazele de tratament de pe litoral, include metode de
tratament, profilaxie si reabilitare a functiilor organismului cu ajutorul namolurilor curative, a
apelor marii, lacului Techirghiol, sau a celor mezotermale sulfuroase de la Mangalia.

Pe litoral isi desfasoara activitatea permanent trei sanatorii balneare, cu dotari si instalatii
moderne, precum si multe alte clinici ce ofera tratamente moderne de wellness si spa.

Pe litoralul roménesc turistii pot Tncerca toate sporturile nautice si activitatile de
agrement costand in: tractari cu colaci sau banane gonflabile, plimbari cu hidrobicicleta sau
skijet-ul, ridicari cu parasuta (parasailing), stand-up paddling, yahting, windsurfing, ski
nautic sau wakeboarding, kitesurfing, flyboarding, scufundari, care necesita 0 pregatire initiala
sau cursuri, oferite de cluburile si scolile sportive din statiunile litorale.

Pescuitul sportiv ofera pasionatilor ocazia de a imbina odihna si relaxarea unui sejur cu
un mod activ si placut de a petrece o parte din timp. Oferta pentru iubitorii acestui sport este
extrem de bogata pe tot teritoriul judetului Constanta.

Viata de noapte din statiuni este una din cele mai grozave si mai importante atractii ale
litoralului roméanesc, prin cluburi, discoteci, piscine, concerte live, terase si restaurante (in mod
deosebit cele din Mamaia, dar si cele din Costinesti, Neptun si Vama Veche).

Parcurile de distractii sunt locuri care trebuie, de asemenea vizitate. Numeroasele
instalatii mecanice si masinile, construite efectiv pentru divertisment si adrenalind la cote
maxime, constituie un mod ideal de a petrece una din serile de pe litoral, atat pentru copii dar si
pentru tineri si adulfi.

Gastronomia este extrem de diversi. Incepand cu omniprezentele fast-fooduri sau
locatiile cu autoservire si pana la restaurantele sofisticate cu specific clar delimitat, universul
gastronomic al bucatariei are un caracter cosmopolit cu influente ale marilor bucatarii europene



dar si al regiunilor istorice romanesti. In cadrul multitudinii de tendinte gastronomice, nota de
originalitate este datd de bucataria dobrogeana, desavarsitda de influentele grecesti, turcesti si
lipovenesti, fiind Tn general usoara si gustoasd, asezonata cu vinurile dobrogene renumite in tara
si strdinatate.

Pentru turistii cu sim{ de aventurd, in judet se pot practica, aldturi de turismul itinerant,
cicloturismul, turismul speologic si cel geologic, turismul religios: Pestera Sf. Andrei e
consideratd primul lcas de cult din Romania, fiind pestera in care a sihastrit Apostolul Andrei,
cel care a crestinat aceasta parte de lume. In apropierea sa se gasesc cele 9 izvoare unde Sfantul
Apostol Andrei a botezat primii crestini de pe teritoriul tarii noastre, Th secolul I d. Hr. De
asemenea, Sf. loan Casian este considerat unul dintre cei mai de seama reprezentanti ai literaturii
si monahismului crestin din sec. IV si V, fiind cinstit ca sfant parinte al bisericii crestine, atat
ortodoxa cat si catolicd. Pestera ,,Sf. Ioan Casian” situatd in Valea Casimcei, este considerata
locul unde acesta a sihastrit in Dobrogea, in jurul anilor 400 d. Hr.

Totodata, la manastirea Dervent, lacas crestin ortodox, se afld Izvorul Tamaduirii, loc de
pelerinaj pentru credinciosi.

Resursele antropice existente n judet sunt foarte numeroase, variate si valoroase, o parte
din ele sunt cele mai vechi resurse antropice gasite pe teritoriul Romaniei, putandu-se afirma ca
turismul cultural din aceasta zona este un produs turistic foarte important pentru valorificarea
turistica a judetului.

Constanta este cel mai mare §i mai frumos oras al judetului.

O plimbare prin zona veche, peninsulara a orasului ne dezvaluie cladiri, care 1i dau un
farmec pitoresc, cladiri care poarta amprenta stilului Art Nouveau sau a celui modern roméanesc,
cu influente arhitecturale arabe si turcesti.

In municipiul Constanta se pot admira Edificiul roman cu mozaic, Termele Romane,
Zidul de Incinta al Cetatii Tomis, prevazut cu turnuri si bastioane, Parcul arheologic, Mormantul
pictat ,,Hypogeu”, care reprezintd una dintre cele mai senzationale descoperiri arheologice fiind
vorba despre un cavou de familie construit in jurul anului 330, Bazilicile antice, in numar de
cinci, care dateaza din secolul al V-lea d.Hr. si impresioneaza prin frumusetea picturilor murale,
Catedrala ortodoxa ,,Sfintii Apostoli Petru si Pavel”, Statuia lui Ovidiu - executata in 1887 de
sculptorul italian Ettore Ferrari, Marea Moschee, Geamia Hunchiar, Farul Genovez, Palatul Sutu,
Biserica Apostolica Ortodoxa Armeana, Muzeul de Arta Populard, Muzeul de Sculpturi ,,lon
Jalea”, Casa cu Lei, Sinagoga Comunitatii Evreilor, Teatrul de Stat, Cazinoul - construit la
inceputul secolului XX (1910) de catre arhitecti francezi in stil Secession, Biserica romano-
catolicd ,,Sfantul Anton”, Biserica greaca ,,Schimbarea la Fatd”, Muzeul Marinei Romane,
Muzeul de Artd, Muzeul de Istorie Nationala si Arheologie Constanta,  Delfinariul,
Microrezervatia de animale, situatd in cadrul Complexului Muzeal de Stiinte ale Naturii
Constanta, Planetariul, dotat cu un Observator astronomic §i o statie de observatii solare,
Acvariul, Portul turistic ,,Tomis” — unde cei pasionati de gastronomie pot gusta preparate
specifice la restaurantele pescaresti de pe faleza.



Statiunile de pe litoral sunt: Mamaia, Navodari, Eforie Nord si Sud, Techirghiol,
Costinesti, Mangalia, Neptun, Olimp, Jupiter, Cap Aurora, Venus, Saturn, 2 Mai, Vama Veche
si pe langa baza de cazare si alimentatie publica (care depaseste 40% din totalul locurilor de
cazare si masa aflate pe teritoriul Romaniei), acestea pun la dispozitia turistilor oferta complexa
si completd a tuturor categoriilor de activitati turistice practicabile oriunde in lume, adaptate
vremurilor moderne in care traim.

Judetul Constanta este deservit de aeroportul international Mihail Kogalniceanu
Constanta, membru permanent A.C.I. Europe si al Asociatiei Aeroporturilor din Romania
(AAR), care are conexiuni cu importante cai de transport rutier (drumurile europene E60 si E87)
si transportul feroviar (magistrala de cale feratd Bucuresti-Fetesti-Constanta).

Portul Constanta este situat pe coasta vesticd a Marii Negre si are legaturi rutiere si
feroviare cu toate rutele majore de transport ale Romaniei, fiind cel mai mare port situat la Marea
Neagra, cu o suprafata totala de 3.926 ha.

Turismul de aventurd este o activitate ce s-a dezvoltat din ,,nevoia de adrenalind” a

turistilor. El ia nastere din inclinatia natural umana de a explora necunoscutul si de a-si satisface
curiozitatea, indeplinind caracteristicile unui ,,turism de tip nou”.

Un produs turistic de aventurd trebuie sa aibd minim doud dintre urmatoarele trei
caracteristici: prezentarea unui anumit factor de risc, necesitatea unor abilitati specifice in
vederea practicarii, desfasurarea in zone mai putin accesibile.

Turismul de aventurd este in functie de gradul de dificultate si/sau in functie de conditia
fizica a turistilor. Pentru cei care sunt doar amatori, exista forma ,,usoard” de aventura. Aceasta
se axeaza, de regula, pe un singur sport sau pe o activitate plurisportiva.

Turismul de aventurd este o expresie a dorintei de experimentare, a cunoasterii si a
indemanadrii, presupunand solicitare fizica si psihica. Potentialul Dobrogei este remarcabil atat in
ceea ce priveste componenta naturald, cat si din punctul de vedere al celei antropice.

Dobrogea si in special judetul Constanta, dispune de peisaje, caracteristici, conditii si
obiective turistice care permit practicarea tuturor formelor de turism de aventurda, pentru
incepatori sau avansati, pentru copii, adolescenti, tineri si varstnici, deopotriva.

Tn plus, litoralul roménesc ofera posibilitatea practicarii tuturor sporturilor nautice: scuba
diving, snorkelling, ski nautic si wakeboarding, ski jets, parcuri acvatice, Kkitesurfing,
windsurfing, parasailing, flyboarding, yachting, etc.

In lunca Dunirii de Jos se pot practica forme de turism sportiv si de aventura, precum:
pescuit, vandtoare, watchbirding, drumetii, cicloturism, caldrie, paintball, iar in rezervatia
naturald Cheile Dobrogei putem practica off road, ATV, mountainbike, alpinism.

Parcuri tematice si activititi specifice turismului de aventuri in Judetul Constanta:

Aventura Paradis Land - Neptun este primul parc de aventura de la malul Marii Negre si
al doilea ca marime de la noi din tard. Aici iubitorii de distractie si adrenalind vor gasi 11 trasee



concepute atat pentru adulti cat si pentru copii, fiecare avand grade diferite de dificultate. Unul
dintre aceste trasee este WONDERLAND, un traseu spectaculos ce s-a materializat Tn urma unei
povesti recreatd in parc pentru copii de ziua lor, 1 lunie. Alaturi de aceste trasee cei ce viziteaza
parcul se pot angrena si in jocuri de catarare si trasee de tiroliene. Parcul este amplasat in
mijlocul naturii, in pddurea Comorova din statiunea Neptun avand o suprafatd de aproximativ 2
hectare.

Localizare: Aleea Plopilor, Neptun — Mangalia.

Aqua Park — Eforie Nord
Construit in anul 2010, parcul de distractii Eforie Aqua Park din statiunea Eforie Nord

este perfect pentru petrecerea unei zile calduroase de vara. Este amplasat in zona Belona si are o
capacitate de peste 3000 de locuri.

Fiecare zi vine cu o noua distractie, cu spectacole si petreceri interactive pentru copii si
adulti, cu animatori, concerte in aer liber, zumba in piscind, personaje Disney, facepainting
pentru cei mici. Parcul de distractii este impartit in mai multe zone: zona de tobogane, zona de
food, zona pentru copii, zona pentru adulti, zona VIP. Cei mai mici vizitatori se vor distra cu
siguranta la piscina cu apa mica (60cm) si tobogane acvatice, dotata cu tunuri de apa ce pot fi
manevrate, jucdrii gonflabile si niste galeti suspendate care atunci cand se umplu cu apa se
revarsa deasupra capetelor copiilor, spre amuzamentul acestora. Tot in aceastd zona se
organizeaza pe parcursul zilei spectacole de magie, numere de circ si tombole cu premii. Piscina
pentru adulti, unde adancimea minima este de 1,60 m este rezervata sedintelor de aqua zumba,
sustinute de un instructor. Interesant este ca piscina este prevazuta si cu un aqua-bar.

Localizare: Aleea Belona nr.16, Eforie Nord.

JT Watersports - Mamaia si Costinesti, marca distractiei pe litoral. Parcurile se adreseaza
atat adultilor, cat si copiilor, fiind divizate in module cu diferite nivele de dificultate. Siguranta
vizitatorilor este o prioritate, de aceea in pretul biletului este inclusa vesta de salvare, iar
activitatile desfasurate in parcuri sunt in permanenta supravegheate de personal bine instruit.
Parcurile acvatice din Costinesti si Mamaia sunt deschise zilnic, Tn intervalul orar 9:00-19:00.

Localizare: Bulevardul Mamaia, Constanta.

Aqua Magic Parc - este amenajat la intrarea sudica in statiunea Mamaia, aproape de statia
Telegondolei. Construit pe o suprafatd impresionanta si avand o capacitate de 3000 de locuri,
parcul Agua Magic a fost inaugurat Tn anul 2003, iar de atunci este locul in care relaxarea face
casd bund cu distractia la cote maxime. Aqua Magic este prevazut cu 14 instalatii acvatice
moderne gratie carora ziua petrecuta in interiorul parcului va fi una de neuitat.

Waterplayground si Baby Pool sunt atractiile principale in zona dedicata copiilor.
Prevazuta cu mini-tobogane colorate, piscine buclucase si personaje din povesti, este locul in
care cei mici se vor distra pe cinste, imaginandu-si povesti cu marinari si pirati. Zona destinata
adultilor ofera Relax Pool, Jacuzzi si Lazy River celor care doresc sa "leneveasca” intreaga zi, iar
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pentru cei curajosi si aventurieri Space Bowl, Super Crater, Multislide, River Ride, Mega Pipe,
Twister, Kamikaze, Turbo Slide, Black Hole. Atmosfera de distractic este intretinutd pe
parcursul intregii zile de muzica, spectacole si concursuri organizate de echipa de animatori ai
parcului.

Zona de sezlonguri si umbrele acopera intregul parc, marginind piscina principald, raul si
zona dedicata copiilor. Parcul este prevazut cu numeroase terase, baruri si restaurante in care va
puteti delecta cu bauturi variate, inghetata, snacks-uri, dulciuri si preparate culinare diverse.

Localizare: Bulevardul Mamaia, nr. 334, Constanta

Galaxy Water Park - Jupiter

Tobogane si surse infinite de distractie special concepute si gandite pentru cei care cauta
adrenalina si aventura, dar si zone de relaxare cu sezlonguri.

Localizare: Strada Brindisi nr 10, Jupiter

Herghelia Mangalia

Este pozitionata la circa 3 kilometri nord de Municipiul Mangalia si la aproximativ 500
de metri de tirmul Marii Negre. Infiintata in anul 1926, Herghelia de la Mangalia este cel mai
mare complex de acest gen din zona de sud-est a Europei si adaposteste aproximativ 350 de cai
de rasa, precum: pursdnge arab, semigreu si ponei. Periodic, caii hergheliei sunt antrenati pe
malul marii, intre statiunile Saturn si Venus, oferindu-le turistilor adunati pe plaja un spectacol
foarte frumos. Hipodromul Mangalia are o suprafatd de 19 ha si este singurul din Romania
conceput special pentru cursele de galop. Tn afara profilului zootehnic, Herghelia Mangalia
reprezintd un centru de agrement excelent si o atractie turisticd de renume. Hipodroamele de trap
si galop ale complexului sunt bine amenajate, iar in incinta unitatii se practica echitatia. De

asemenea, turistii pot efectua plimbari de agrement pe malul marii, fie calare, fie cu trasura.
Localizare: Sos.Constantei km 3, Mangalia

Pavilionul de echitatie de la Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii

Manejul de la CMSN Constanta are o suprafata de 3.000 de metri patrati si este deschis
pe tot parcursul anului. Echitatia de la Complexul Muzeal de Stiinte ale Naturii se face intr-0
incintd inchisa chiar si pe timpul iernii, dar din primavara, caii si elevii ies in aer liber. Sportul
calariei, pe scurt, sau modul in care se calareste corect un cal de calarie, echitatia este unul dintre

cele mai nobile forme de sport pe care putini au ocazia sa-l practice, dar de care toti se
indragostesc din clipa in care incep sa o faca.
Localizare: Bulevardul Mamaia nr. 255, Constanta

Tururi cu elicopterul
- Cazino Tour
Traseu: Heliport Mamaia-Cazino Constanta-Heliport.




Peisaje marine de vis ntr-o plimbare cu elicopterul deasupra Statiunii Mamaia si
a Cazinoului din Constanta. Traseul permite admirarea panoramei Intr-un cadru confortabil si
exclusivist.

- Histria Antic Tour

Traseu: Heliport — Cetatea Histria (stationare la alegere) — Heliport.

Loc plin de insemnatate istoricd, vechea cetate greceasca poate fi acum admirata
de la Tnaltime in toatd splendoarea ei.

- Delta Tour

Traseu: Heliport — Gura Portitei — Heliport.

Renumitd ca fiind paradisul dintre Dunére si Marea Neagra, Gura Portitei imbina
intr-un mod inedit frumusetea salbatica a locului cu modernitatea. Locatia este destinata celor
care vor sa viziteze o zond superba de coastd a tarii cu peisaje multicolore si vegetatie
diversificata.

Bazele nautice sunt situate de-a lungul plajelor de pe litoral, atat la Marea Neagra, cat si
pe lacuri/ghioluri, unde se practica diferite sporturi pe apa, de citre persoanele active,
determinate si cu spirit de aventura. La Marea Neagra, pe litoralul romanesc, in functie de
numite de agrement pana la cele mai exclusiviste si costisitoare, care necesita o pregatire initiala
sau cursuri, oferite de cluburile si scolile nautice din statiunile litorale, precum:

- Tractarile cu colaci, banane sau canapele gonflabile, ofera un maxim de distractie la
preturi modice, in aproape toate statiunile de pe litoral. Punctele de inchiriere a ski-
jeturilor sunt foarte numeroase. Hidrobicicletele sunt un mijloc ieftin si distractiv
pentru o plimbare pe mare, mai ales pentru familiile cu copii;

- Ridicarea cu parasuta sau parasailing-ul este o activitate recreativd, in care o persoana
sau chiar doua, sunt ridicate Tn aer cu ajutorul unor parasute speciale numite parasail,
trase de ambarcatiuni cu motor. Acest sport se poate practica fara eforturi deosebite
sau cursuri de zbor. Parascenderii (persoanele care practicd acest sport) sunt ridicati
in aer pana la o altitudine de 100-300 m, controlul acestei ridicari fiind detinut de
ambarcatiune;

- Stand up paddle surfing este un sport cu radacini polineziene ce reprezintd o forma
veche de surfing, pentru care nu este nevoie de valuri. Cele mai mari avantaje ale
acestui sport sunt simplitatea i versatilitatea lui. Nu necesitd o pregatire speciald si
poate fi practicat de catre aproape oricine, cu un echipament compus dintr-o placa
lunga si lata, pe care se std 1n picioare si se vasleste cu o padeld. Mentinerea pozitiei
de echilibru in picioare (care aduce aminte de gondolierii venetieni sau de bastinasii
din Pacific) ofera practicantilor o metoda eficientd de a-si imbunatati conditia fizica,
alaturi de bucuria petrecerii timpului liber pe apa;

- Flyboarding-ul este cel mai nou sport nautic de pe litoralul romanesc. Acesta permite
propulsia aeriana la suprafata apei §i executarea unor salturi complexe cu ajutorul



jeturilor de apa. Un skijet puternic (minim 100 de cai putere) absoarbe apa si o
impinge pe un furtun lung care are la capatul lui un board mobil pentru directie.
Utilizatorul se foloseste de forta generata de evacuarea apei prin board, care 1l ridica
in aer pana la o indltime de 10 m. Doud jeturi mai mici, la nivelul bratelor, sunt
folosite pentru control si stabilitate. Inventatorul acestui sport (Franky Zapata, un
francez din Marsilia) spune ca in 20 de minute inveti sa il controlezi,

Ski nautic sau wakeboarding. In ambele cazuri, atat cu schiurile cat si cu placa
(wakeboard) esti tras pe apa de o ambarcatiune. Viteza de deplasare ajunge la 30-50
kilometri pe ora insa totul depinde de conditiile apei, marimea ambarcatiunii,
greutatea sportivului si chiar tipul de salturi efectuate. Un curs de initiere dureaza
circa 10 minute, iar practicarea acestui sport aduce o doza importanta de adrenalina si
buna dispozitie;

Kitesurfingul cunoscut si sub numele de kiteboarding este un sport nautic extrem, ce
presupune utilizarea unui zmeu (kite) si a unei placi (surfboard/wakeboard) cu
ajutorul carora sportivul este tras pe apa cu viteze de peste 50 km/h si poate ,,zbura*
pana la altitudini de 10 metri, pentru cateva secunde. Pe litoralul romanesc kitesurful
se practicd intens pe plaja dintre statiunea Mamaia si Navodari. Totusi, pentru
deprinderea acestui sport este nevoie de o instruire riguroasa in cadrul unei scoli de
kiteboarding, precum si de un echipament adecvat;

Windsurfingul este un sport pe apad care se practica folosind o placa (board) de 2-5
metri lungime propulsata de o vela atasatd de placa cu o legatura rotativa si flexibila.
Fiind un sport de mobilitate si echilibru, practicantii trebuie sa aiba o buna pregatire
fizica si o mare rezistentd la efort. Windsurfingul poate fi o plimbare relaxantd pe o
mare fard valuri sau o doza serioasd de adrenalind obtinutd prin diverse manevre
specifice  sportului (salturi, intoarceri, trakuri), care necesitd  insaun
exercitiu ndelungat. Poate fi practicat pe mare dar si pe lacurile litorale, atat timp cat
vantul este suficient de puternic pentru a asigura deplasarea;

Yachtingul este un sport, 0 stiintd si o pasiune. Aceasta disciplina este perceputd ca
fiind una aristocratica si scumpa, dar in general este un sport care poate fi practicat de
aproape oricine. Elementele de baza pot fi invatate cu usurinta intr-o saptamana, fiind
0 activitate care poate satisface o gama larga de interese si gusturi, in functie de
buget. Este, de asemenea, una din putinele activitati sportive de care se poate bucura
cu adevarat intreaga familie, fie ca navigheazd impreuna intr-o barcd mica ori in
grupuri pe ambarcatiunile mai mari. La Mamaia se pot inchiria veliere tip Catamaran
si Caravelle;

Scufundarile sunt un alt sport ce se poate practica in Marea Neagra, sub mai multe
forme: scuba-diving, scufundarea libera si snorkeling-ul. Cele mai cunoscute
activitafi de scufundare sunt explorarea faunei, florei si peisajului submarin,
fotografia si vanatoarea subacvatica. Pentru scufundari nu exista o limitd de varsta,
dar trebuie sa fii convis ca esti intr-0 forma medicala si fizica buna;
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- Scuba-divingul, scufundarea cu aparat autonom de respirat sub apa (butelii de oxigen,
costum de neopren, labe de scafandru, ochelari, ceasuri de presiune etc.) este cel mai
costisitor mod de a te scufunda, dar si cel mai interesant. Pe litoralul romanesc exista
mai multe firme care organizeazd cursuri de scufundari, elibereaza brevete de
scafandru si inchiriazd echipament de scufundare. Cele mai atractive locuri de
scufundare sunt epavele din Marea Neagra, zona Cazinoului din Constanta, unde se
gasesc vestigii arheologice dar si portul Agigea sau portul Mangalia, Tn zona
izvoarelor sulfuroase, unde viata submarina este deosebita;

- Scufundarea libera sau in apnee, este efectuata prin finerea respiratiei, fara un aparat
autonom de respirat sub apa, dar cu ochelari si labe de scafandru. Acest stil de
scufundare este preferat in special de cei care sunt pasionati de vénatoarea
subacvaticd, deoarece In acest mod este eliminat zgomotul care sperie pestii.
Scufundarea libera se invata in cadrul cursurilor de scufundare si se face in practica
dupa o tehnica a carei invatare si perfectionare necesita atentie si perseverenta,

- Snorkeling-ul este o activitate sportiva de inot cu tub de respirat la suprafata apei.
Datorita simplitatii sale, poate fi practicat de oricine, in zone cu funduri putin adanci,
suficient de atragatoare si cu o buna vizibilitate. Pentru practicarea snorkeling-ului
este suficient echipamentul de baza folosit in scufundarea libera, alcatuit din vizor,
tub de respirat si labe de inot. In alegerea locului sau zonei de snorkeling, un factor
important 1l constituie evitarea eventualelor pericole aflate la suprafata apei:
ambarcatiuni cu motor, scutere acvatice, navoade de pescuit, dar si zonele stancoase
lovite de valuri, precum si starea nefavorabila a marii (valuri, curenti, huld).

Cicloturismul este 0 modalitate ineditd de a descoperi o zona, iar Dobrogea reprezinta
locul ideal unde se poate combina miscarea in aer liber cu placerea de a fi in naturd si de a
observa un mod de viata traditional si autentic.

Itinerariul ciclotraseului de tip circuit: municipiul Constanta — Mamaia — Navodari —
Corbu — Vadu — Sacele — Istria — Sinoe — Mihai Viteazu — Tariverde — Cogealac — Gradina —
Cheia — Casian — Gura Dobrogei — Targusor — Mireasa — Pantelimon — Crucea — Stupina —
Tichilesti — Topalu — Capidava — Dunarea — Cernavoda — Rasova — Aliman — Baneasa — Lipnita
- Ostrov — Lipnita — Baneasa — Negureni — lon Corvin — Adamclisi — Deleni — Viisoara —
Cobadin — Ciobanita — Osmancea — Mereni — Topraisar — Amzacea — Pecineaga — Mangalia — 23
August — Saturn — Venus — Neptun — Olimp — Costinesti — Tuzla — Eforie Sud — Eforie Nord —
Techirghiol — Agigea — Lazu — municipiul Constanta.

Datorita peisajelor, drumurilor forestiere si frumoaselor carari ce strabat dealurile din
zona, Dobrogea este una dintre destinatiile preferate in materie de cicloturism, fiind locul ideal
de mers cu bicicleta. Bicicleta este cel mai bun mjloc prin care poti cunoaste Dobrogea si
bijuteriile ei culturale si istorice, daca apreciezi zonele mai putin atinse de poluare si care si-au
pastrat latura salbatica neatinsa, prin prisma faptului ca sunt arii naturale protejate sau au statut
de rezervatii naturale.
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Mai mult decat atat, cicloturismul in Dobrogea nu este doar activitatea de pedalat in sine,

ci implica si o serie de alte activitdti cum ar fi vizitarea obiectivelor culturale, fotografie, watch
birding, etc.

Descriere ciclotraseu:

Denumire: ,,Turist pe doua roti in judetul Constanta”;

Tema: ,,Constanta de ieri si de azi”;

Indicativ ciclotraseu: C1;

Rang traseu: regional,

Tip traseu: rutier;

Regiunea acoperita: judetul Constanta;

Forma traseului: circuit;

Durata estimata parcurgere: 2/3 zile;

Lungime: aproximativ 400 kilometri;

Grad de dificultate: se va adresa tuturor categoriilor de turisti sau vizitatori fiind un traseu de
dificultate medie;

Suprafata de rulaj a cailor de comunicatie utilizate de ciclotraseu va fi: durd pe alocuri,
aderenta si find;

Altitudine: In judetul Constanta predomina relieful de podis cu altitudine redusi, cu valori
sub 200m, doar in nordul judetului altitudinea atingand pe alocuri 250m. Podisul Casimcea
ocupa partea de nord a judetului, iar in partea de sud se intinde Podisul Dobrogei de Sud care
seamana cu o campie inaltd, avand un aspect calcaros. Litoralul Marii Negre este format la
nord din cordoane de nisip, care separa lacurile de mare, iar in partea sudicd se remarcd o
faleza abruptd cu indl{imi de 15-30 m.

Sezonalitate / Perioada propice: primdvara — vara - toamna;

Transport: bicicletd;

Bicicletd recomandata: bicicletd de teren (ciclotraseul va fi tehnic accesibil si bicicletelor
MTB incdrcate cu bagaje si remorci de pand la 1 m latime inclusiv pe timp umed);

Punctul de start: municipiul Constanta — Parcul Arheologic (pentru a exista posibilitatea
accesului cu mijloace de transport public Tn comun);

Punctul de final: municipiul Constanta — Gara Constanta (pentru a exista posibilitatea
accesului cu mijloace de transport public in comun).

Accesibilitate ciclotraseu: deschis publicului larg. Utilizarea ciclotraseului va fi libera si nu
va fi supusa platii de tarife sau taxelor de acces sau tranzit. Nu se vor exonera insd persoanele
care vor circula pe ciclotraseu de obligatiile de plata ale unor tarife sau taxe instituite in baza
legislatiei specifice privind regimul ariilor naturale protejate sau a altor norme legale ce
instituie restrictii si reglementdri speciale privind regimul unor zone, In masura in care
respectivele tarife sau taxe sunt aplicabile persoanelor indiferent de calea de comunicatie si
mijlocul de deplasare utilizat.
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Turismul speologic (vizitarea pesterilor) este o forma de turism sportiv si de aventura, in
care scopul principal il reprezintd descoperirea si explorarea pesterilor sau avenelor.
- Pestera La Adam, situata in Gura Dobrogei, o zonda cu mai multe obiective speologice, se
diferentiaza de celelalte prin aportul informational adus paleologiei si arheologiei, intrand astfel
in topul pesterilor cu cea mai mare valoare istorica din Europa. Importanta stiintifica a acestei
pesteri a inceput sa fie studiatd in 1995, ca urmare a descoperirii a cinci piese de piatrd cioplita
apartinand altarului inchinat zeului Mitras, identificat cu Zeul Luminii, si a descoperirii unor roci
care prezentau forme de eroziune, care au revelat resturi de fosile. Au fost identificate 60 de
specii de mamifere cuaternare si 80 de specii de fosile jurasice. Insa piesa de rezistenta a pesterii
La Adam este un molar care a fost identificat ca apartinand lui Homo sapiens fossilis, care locuia
pe aceste meleaguri cu 100.000 de ani 7.e.n.
- Pestera Sfantul Apostol Andrei, devenita azi loc de pelerinaj, este vizitata anual de mii de
credinciosi, care vin aici pentru a vedea locul in care a sihastrit Sfantul Apostol Andrei. Aflata in
apropierea localitatii lon Corvin din judetul Constanta, grota a fost transformata in schit in jurul

anului 60 d.H. de cétre Apostolul Andrei, devenind astfel primul lacas de cult crestin din
Romania.

- Pestera Movila: Tn 1986 un grup de cercetatori romani a realizat una dintre cele mai mari
descoperiri ale secolului, in timp ce facea cercetari asupra solului, Tn vederea construirii unei
centrale electrice in apropierea Marii Negre. Descoperirea Pesterii Movila avea sa uimeasca
intreaga lume stiintificd o data cu descoperirea unei lumi subterane ostild oamenilor, animalelor
sau plantelor de la suprafatd. Nu era pentru prima data cand se descoperea viatd intr-o pestera,
dar in cazurile anterioare viata subterani depindea de cea de la suprafati. Insa la Movila,
cercetatorii au descoperit un cerc complet inchis, un ecosistem in sine, total independent de
suprafata. Acest lucru I-a facut pe unul dintre cercetatori sa afirme ca daca in urma unui razboi
nuclear viata de pe pamant ar disparea, acest ecosistem ar fi unul supravietuitor.

- Pestera Sfantului loan Casian este locul pe care vestitul teolog al Bizantului si in acelasi timp
unul dintre intemeietorii monahismului in Franta, I-a ales pentru a duce o viatad ascetd . Pestera
mai fusese locuita si Tnainte, gasindu-se urme ale locuirii ei pana in secolul X e.n. Astazi, este un
loc de pelerinaj pentru credinciosii crestini din toata tara.

- Pestera Liliecilor (numita si Pestera Gura Dobrogei) face parte din aceeasi rezervatie si se afla
in Cheile Dobrogei. Descoperitd in 1926 de arheologul Vasile Parvan, se pare cid aceasta s-a
format acum aproximativ 2,5 milioane de ani.

- Pestera Limanu este un labirint ametitor, cu galerii stranii §i sdli sdpate de mana omului, iar
localnicii din zona Limanu povestesc adesea ca existd tuneluri care isi au iesirile tocmai dincolo
de granita, in Bulgaria. Unii istorici au afirmat ca Limanu ar fi legendara pestera Keiris, cea in
care getii regelui Dapyx ar fi fost ziditi de catre romani si lasati sa moara de foame. Unul dintre
cele mai vechi mituri ale locului spune ca pestera este o poarta catre lumea de dincolo.
Arheologii au gasit numeroase dovezi de locuire din vremea getilor, iar unele sali au fost folosite
in urma cu mai bine de doud milenii, pentru locuire dar si pentru diverse ritualuri. De aceea se
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spune ca Limanu este pazita de spiritul marelui zeu Zamolxis, care ii ademeneste pe cutezatori,
iar apoi i sacrifica. Vantul din galerii a fost adesea interpretat de localnici ca fiind vaietele unor
spirite prinse in labirint. Mitul a fost hranit de disparitiile in ultimul secol, ale unor temerari care
s-ar fi ratacit si nu au mai putut gasi drumul spre iesire. Dincolo de legendele sale, pestera
Limanu este o rezervatie speologicd extraordinara, care nu trebuie sa lipseascd din itinerariul
turistic dobrogean.

Obiectivele turistice existente in judetul Constanta, naturale si antropice, sunt legate
de trasee turistice - Rute Culturale certificate 1n sistem european
(http://turism.gov.ro/web/rute-cultural-turistice/), sau trasee tematice care traverseaza Eco-
destinatii turistice, rezervatii naturale si arii protejate, unele cu caracter de unicat:

Ruta Cetatilor Antice, in judetul Constanta (regionald);

Ruta Credintei si a Sperantei, in judetul Constanta (regionald);

Ruta ,,Istorie, Spiritualitate si Arta, in judetul Constanta”(regionald);

Ruta ,,Pe urmele lui Dionysos, intre Dunare si Marea Neagra” (regionald);

Ruta Multi-Culturala Ecoturistica “De la Cetatile Romane de pe Limesul Dunarean la Cetatile Grecesti
de la Pontul Euxin, prin rezervatiile naturale din Dobrogea” (regionald);

Ruta Patrimoniului Multietnic din Romania (nationald)

aprowdndE

Ruta patrimoniului muzeal din Roméania (nationald)

Ruta Bisericilor de lemn din judetul Constanta (regionald);
Ruta ,,Cultura Hamangia” (transnationald)

10. Ruta obiectivelor memoriale dedicate primului razboi mondial.

© o Noe

Rezervatiile naturale si ariile protejate din judet au fost cuprinse in eco-destinatii turistice, fiind zone cu
regim special, In care natura a ramas neatinsa.
Acestea sunt:
1. ,,Tinuturile Verzi, Antice si Spirituale ale Dobrogei”- Arealul care cuprinde zona Ariilor
protejate Ostrov — Padurea Esechioi, Baneasa — Padurea Canaraua Fetii si Murfatlar —
Rezervatia Fantanita, cu lacurile Bugeacului, Oltina, Dundreni, Vederoasa, Baciului (in sud-
vest).

Oamenii cautd natura din diferite motive. Multi prefera relaxarea in locuri naturale linistite,
pitoresti, unii sunt in cautare de noi zone de explorat, in timp ce altii sunt interesati de activitati ce se
desfagoara in naturd, cum ar fi inotul, drumetia, ciclismul, pescuitul sau vandtoarea. Eco-destinatia
,, Tinuturile verzi, antice si spirituale ale Dobrogei” se bucura de un potential turistic deosebit de bogat si
variat, atat din punctul de vedere al resurselor naturale cat si al resurselor antropice. Datorita acestui
avantaj, aceastd eco-destinatie este strabatutd de patru Rute Cultural Turistice recunoscute si certificate in
sistemul european la nivel regional, respectiv Ruta Cetatilor Antice in judetul Constanta, Ruta Credintei si a
Sperantei in judetul Constanta, Ruta ,,Istorie, Spiritualitate si Artd in judetul Constanta” si Ruta ,,Pe urmele
lui Dionysos intre Dundre si Marea Neagra”.

Din punct de vedere teritorial-administrativ, Eco-destinatia ,, Tinuturile verzi, antice si spirituale ale
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Dobrogei” cuprinde urmatoarele U.A.T.-uri: Comuna Valu lui Traian, Orasul Murfatlar, Orasul Medgidia,
Comuna Rasova, Comuna Aliman, Comuna lon Corvin, Comuna Oltina, Comuna Ostrov, Comuna Lipnita,
Comuna Béneasa, Comuna Deleni, Comuna Adamclisi, Comuna Dumbraveni, Comuna Independenta,
Comuna Cobadin.

Caracteristici geografice: teritoriul Eco-destinatiei se afla partial de-a lungul drumului national DN3
Constanta-Ostrov, incepand la est cu comunele Valu lui Traian, Ciocarlia, Cobadin, continuand de-a lungul
drumului judetean DJ391 intersectat cu drumul judetean DJ392 cu comunele Independenta si Dumbraveni.
La sud, teritoriul Eco-destinatiei este delimitat de granita cu Bulgaria, intre comuna Dumbraveni si comuna
Ostrov. Comuna Ostrov se invecineaza la nord cu comuna Oltina, amandoua aflandu-se pe malul drept al
Dunatrii, in Lunca Dunarii de Jos. Comuna Ostrov este, de asemenea, port la Dunare, si un punct de trecere
spre orasul Silistra, Bulgaria. La vest, arealul Eco-destinatiei este delimitat de Lunca Dunarii de Jos, intre
localitatile Ostrov, Oltina si Rasova, iar la nord teritoriul este delimitat de Canalul Dunare — Marea Neagra,
orasul Medgidia si orasul Murfatlar.

2. ,,Ancora Deltei” — Arealul cuprinde zona Rezervatiei Biosfera Delta Dunarii din judetul
Constanta, cu Grindul Chituc si lacurile Tasaul, Corbu, Nuntasi, Sinoe (in nord- est).

Complexitatea si unicitatea acestui tinut nu trebuie subestimatd in ceea ce priveste patrimoniul
turistic pe care il detine. De acest tdram al contrastelor se leagd primele scrieri din istorie despre orase, de
pe teritoriul de astazi al Romaniei. Astfel, mostenirea istoricd a acestui tinut se intinde in trecut pana la
prima jumitate a secolului al VII-lea a.Chr. (Cetatea Histria). O diversitate naturala si culturala atat de bogata
este o caracteristicd care face din Eco-destinatia ,,Ancora Deltei”, o destinatie turisticd remarcabila.
Locuitorii acestui tinut nu au permis sa se piarda mestesugurile, traditiile si obiceiurile, pastrand tot ce
trecutul a facut din acest colt al tarii o descoperire mereu actuald, un loc unic ce meritd descoperit.

Teritoriul Eco-destinatiei este situat in partea de nord-est a judetului Constanta, avand in
componentd orasul Navodari si comunele Corbu, Sacele, Istria, Mihai Viteazu, aflate in teritoriul Deltei
Dunirii. In partea de est, teritoriul se invecineazi cu Marea Neagra, legitura cu acest punct este asigurati
prin DJ226A si DJ226, iar partea de sud-est se Invecineazd cu orasul Navodari si municipiul Constanta,
resedinta judetului, legatura facandu-se prin E 87 si A4, distanta 1n acest caz fiind de 69 de kilometri pana
la cea mai nordica localitate, Mihai Viteazu, sau de 74 de kilometri pe traseul DJ 226 DC 26 prin statiunea
Mamaia.

Teritoriul administrativ: Arealul, situat in nord-estul judetului Constanta, are in componenta orasul
Navodari si comunele Corbu (cu satele Vadu si Luminita), Sacele (cu satul Traian), Istria (cu satul
Nuntasi), Mihai Viteazu (cu satul Sinoe), comuna Mihail Kogalniceanu (sat Piatra). Teritoriul pe care 1l
administreaza orasul Navodari impreuna cu comunele componente, este unul natural-atractiv din punct de
vedere turistic, dar si geografic, prin asezarea destul de aproape de zona urband majora a judetului
Constanta, precum si de nucleul turismului estival, statiunea Mamaia, dispundnd de plaje marine
neamenajate, ce fac parte din Delta Dunarii, cu zone lacustre si importante situri antice.

3. ,,Gura Dobrogei”- Arealul cuprinde zona Ariei Protejate Masivul Cheia si Rezervatia Gura
Dobrogei (in centru).

Paseste pe cararile deluroase ale Dobrogei si bucura-te de resursele naturale, care te vor indemna la

aventurd si miscare — cu atat mai mult cu cat Romania se afld printre fruntasii acestui tip de activitate in
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Europa. Canaraua Dunarii este mirifica, manastirile din zona 1iti linistesc ochii si sufletul, Dealul Allah Bair
te copleseste cu spendoarea peisajului, a traditiilor si a oamenilor, pesterile si Cheile Dobrogei sunt reale
atractii pentru amatorii de senzatii tari, cetatile si bisericile din aceastd zona te poarta cdtre timpuri
stravechi, pline de marturii istorice si de spritualitate. Opreste-te si acorda atentie traditiilor si targurilor
populare, resurselor balneare, mostenirii culturale din sate si orase, dar si zonelor pline de insemnatate
istorica seculara.

,,Gura Dobrogei” se bucura de un potential turistic urias, atat din punct de vedere al resurselor
naturale, cat si al resurselor antropice. Relieful acestei zone este, din punct de vedere al componentelor sale,
unul complex, deoarece are munti si podisuri — Muntii Dobrogei, fosti munti Hercinici, depresiuni, chei si
pesteri, luncd - pe tot cursul Dunarii, campii, locuri desertificate.

Din punct de vedere teritorial-administrativ ,,Gura Dobrogei” cuprinde urmatoarele U.A.T.-uri:
municipiul Medgidia, orasul Harsova, orasul Cernavoda, comuna Mircea Voda, comuna Saligny, comuna
Seimeni, comuna Silistea, comuna Topalu, comuna Ghindaresti, comuna Horia, comuna Saraiu, comuna
Vulturu, comuna Crucea, comuna Pantelimon, comuna Targusor, comuna Nicolae Balcescu, comuna
Gradina, comuna Cogealac, comuna Mihail Kogalniceanu, comuna Tortoman, comuna Cuza Voda, comuna
Castelu.

Delimitare geografica:

Arealul este delimitat la vest de malul fluviului Dunarea, ce coboara din dreptul localitatii Harsova
spre sud, de-a lungul Canalului Dundre — Marea Neagra, unind localitatea Cernavoda de Medgidia, apoi
continua spre comuna Castelu si formeaza granitd la est cu comunele Mihail Kogilniceanu si Cogealac. in
partea de nord limitele unesc comunele Cogealac, Vulturu, Saraiu si orasul port la Dunare Harsova.

Judetul Constanta, in integralitatea sa, reprezinta cea mai ofertanta destinatie din punct de
vedere al turismului de aventuri, deoarece imbina deopotrivd marea si muntele, Dunirea si cimpia,
lacurile si padurile, istoria, arheologia si cultura cu ecosistemele naturale, in conditiile locuirii
pasnice a acestui teritoriu de citre cea mai vasta paleta de etnii conlocuitoare, a caror bogitie de
obiceiuri, traditii, gastronomie si religie, fac din Dobrogea o destinatie inedita, surprinzatoare si cu
adevarat unica.
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