De ce este nevoie de aceasta campanie?

Aceasta campanie nu inseamna ca autoritatile au abandonat demersurile de prevenire a consumului si
nici nu inseamna o incurajare a consumului, ci reprezintd preocuparea de dezvoltare a serviciilor
adresate consumatorilor de droguri, in special injectabile i de mentinere sub control a unei epidemii
HIV in randul acestora.

Daca in anii 2007-2009 procentul de consumatori de droguri injectabile din totalul persoanelor nou
infectate cu HIV era in jur de 1%, acesta a crescut la 3% in 2010 sila 31% in 2012 (conform INBI “Prof.
Dr. M. Bals").

Sunt iegale activitatiie campaniei? _‘. . . .

Activitatile de reducere a riscurilor suntlegale in Romania inca din 2005, prin Regulamentul de aplicare
a dispozitiilor Legii nr. 143/2000 privind prevenirea si combaterea traficului si consumului ilicit de
droguri, cu modificarile i completarile ulterioare.

Reducerea riscurilor reprezinta primul nivel din sistemul de asistenta medicala, psihologica si sociala
adresat consumatorilor de droguri din Romania. Rolul acestui nivel este de atragere, motivare si
trimitere a consumatorilor de droguri spre serviciile specializate in vederea asigurarii vigilentei
epidemiologice, reducerii consecintelor negative ale consumului de droguri si diminuarii conflictelor
sociale. In plus, Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda astfel de activitatj.

Ce siun studiile?

Studiile arata ca:

« Utilizarea echipamentului steril de injectare de catre consumatorii de droguri injectabile reduce
substantial infectarea cu HIV.

1|« Nu exista dovezi ca programele de schimb de seringi contribuie la inifierea, durata sau frecventa
consumuluiilicit de droguri sau a consumului injectabil.

Ce este reducerea riscuriior?

Reducerea riscurilor asociate consumului de droguri este o abordare de sanatate publica, care se
concentreaza in special pe reducerea consecinielor negative ale consumului de droguri si mai putin pe
eliminarea consumului sau pe abstinenta.

Care sunt activitatile campaniei?

A Informare in vederea reducerii riscurilor de transmitere a infectiei cu HIV/Hepatita B si C
f A Educatie si consiliere in vederea reducerii riscurilor
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RECOMANDARI PENTRU REDUCERER RISCURILOR

Consumul la intervale scurte de timp creste riscul de supradoza! Fractioneaza dozele si
mareste intervalele dintre doze. Evita sa consumi prea des, deoarece s-ar putea sa fiidin ce in
ce mai nemulfumit de efecte si sa devii tentat sa cresti dozele.

Discuta cu oamenii in care ai incredere, care au experimentat deja substantele, mai ales
pentru un produs pe care nu-| stii. Pe cat posibil nu consuma singur, consuma in medii
sigure siigienizate, care sa ifi permita un timp suficient de preparare a dozei.

Bea apa in mod regulat, dar nu in cantitati mari dintr-o data.

Nu te urca la volan, aminteste-ti ca esti intr-o stare modificata a constiintei. Daca planuiesti
sa folosesti mijloacele de transport in comun, ar fi bine sa iei un prieten cu tine pentru o
~ siguranta suplimentara.

- Heterosexual sau homosexual, barbat sau femeie, intotdeauna ia-{j prezervative si foloseste-
le cand faci sex! Poate crezi despre tine ca nu esti genul de o aventura pentru o noapte, dar
consumul de substante te poate scapa de inhibitii, iar un lucru duce la altul... O sarcina
nedorita, HIV sau alte boli asociate nu merita riscul; ia-ti prezervative la tine si foloseste-le!
In plus, orice consum de substante psihoactive poate cauza sau agrava problemele
psihologice (depresie, anxietate, paranoia etc.).

FUMATUL A )

Uita-te la ranile de pe buze inainte de a «face un tury; riscul de contaminare virala (virusu

hepatitei C in special), prin sénge, exista. Inhalarea fumului rezultat prin ardere este un factor
de risc pentru multe tipuri de cancer, boli cardiovasculare si ale cailor respiratorii.

TRASUL PE NAS / PRIZATUL

Dozele repetate de anumite produse irita puternic mucoasa nazala. Pot provoca frecvent
leziuni care nu sunt vizibile (séngerare micro), dar suficiente pentru a transmite virusul
hepatitei C. In contact direct cu séngele, virusul hepatitei C este intr-adevar, mult mai
transmisibil decat virusul HIV.

Nu imparti si nu schimba cu nimeni paiul tau si nici orice alt material. Striveste cat maifip
posibil produsul. Clateste-ti bine nasul cu apa inainte si dupa. Schimba nara in mod regulat.
Cu timpul, trasul pe nas poate duce la perforarea septului nazal. Durerea simtita in momentul
prizarii este un semn de avertizare. Aminteste-i ca trasul pe nas nu impiedica in nici un caz
supradozele siintoxicarea.

BAUTUL .

Daca bei alcool pe stomacul gol, atunci concentratia de alcool din sénge va creste foarte
repede i ai putea sa lesini. $i ce rost mai are cheful, daca nu potj sa {i-l amintesti.
Ai grija sa bei multd apa inainte sa bei alcool. Alcoolul este diuretic si i va provoca

.. deshidratare.

Daca nu i la bautura, ar fi bine sa fii atent la ce bei. Stai departe de tarie, ramai la bere si vin.
Paharele de tarie se beau foarte usor si te pot duce la stari neplacute, voma sau coma
alcoolica. Provocarile trebuie evitate pentru ca te determina sa bei prea repede. Ideea este sa
bei maiincet si sa te bucuri de bautura ta, nu sa lesini sau sa vomifi.

Alternand bauturile alcoolice cu bauturi non-alcoolice ajuta foarte mult la scaderea cantitatji
de alcool consumat.

Exista riscul sa-i fie introduse in bautura substante care te pot face incapabil(a) sa opui
rezistenta in cazul unui viol. Nici barbatii nu sunt ferifi. Lasa barmanul sa-{i toarne bautura sau
toarna-i-o singur.

INJECTAREA

Dacé-ti inj nte; ba niciodata nici un matenal deinjectare
er re, ape oIe. U|detransm|tereaboI|Ior(HIV hepatitaC...).
Foloseste intotdeaung’ injectare material steril si nouZSpala-te pe méini cu
sapun inainte de a p é 1a Pt ‘materialul steril Foloseste apa distilata sau fiarta, dar
niciodata pe cea de |a robinet sau din mare. Daca dezinfectezi locul de injectare cu un
tampon cualcool, aceasta ‘l nite sa te protejezi de riscul de infecfje.
Dupainjectare, meniine u on de vata curat si uscat pe locul injectarii timp de cel putin 30
de. In lipsa |p|ent inchis de recuperare a seringilor in apropiere,
aechipa |zat§| arunca totul (seringa, punga, tamponul de vata si
pet car p acul si pe care il arunciin cosul de gunoi.
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